
ख्रीष्ट स्वर्गमा फर्कग ए पर्िको समय 

पाठ १ 

ख्रीष्ट स्थार्पत चचगमा थर्पएका मार्िसहरू 

पर्हलो सदस्यहरू 

पपतासँग हुन स्वगगमा फर्ग नु अपि, "उहाँले पतनीहरूलाई (उहाँर्ा पे्ररितहरूलाई) भनु्नभयो, 'यो लेखिएर्ो छ: ख्रीष्टले र्ष्ट भोगु्नहुनेछ ि 

तेस्रो पिनमा मृतु्यबाट बौिी उठ्नुहुनेछ, ि पश्चात्ताप ि पापहरूर्ो क्षमार्ो प्रचाि गरिनेछ। उहाँर्ो नाउँमा यरूशलेमबाट सुरु गिी सबै 

िाष्टर हरूमा। पतमीहरू यी रु्िाहरूर्ा साक्षी हौ। मेिा पपताले प्रपतज्ञा गनुगभएर्ो रु्िा म पतमीहरूलाई पठाउनेछु, ति पतमीहरूले 

मापिबाट शखि धािण नगरुन्जेल सहिमा बस। (लूर्ा 24:46-49) ... "त्यसपपछ पतनीहरू जैतूनर्ो डाँडा भपनने पहाडबाट यरूशलेम 

फरे्, शहिबाट शबाि पिनर्ो पैिल यात्रा।" (पे्ररित १:१२) 

पेने्टर्ोस्टमा, येशू स्वगगमा उखिएर्ो 10 पिन पपछ, 120 जनार्ो समूह मापिल्लो र्ोठामा पियो जसिी येशूले पनिेशन पिनुभएर्ो पियो। 

पपित्र आत्मा पतनीहरूमा अितिण गनुगभयो ि तुरुनै्त पतनीहरूले नजाने्न िा नबुझेर्ो भाषाहरूमा बोल्न सक्षम भए। एउटा भीड जम्मा 

भयो त्यसैले पतु्रसले पतनीहरूलाई कु्रसमा टाँपगएर्ो ि "पश्चात्ताप ि पापर्ो क्षमा" प्रचाि गिेर्ो मसीहर्ो बािेमा बताए। 

पेने्टकोस्ट र्दवस 

यहूिीहरूर्ो प्रश्नमा "पतु्रसले जिाफ पिए, 'पश्चात्ताप गनुगहोस् ि बखिस्मा पलनुहोस्, तपाईंहरू सबैले आफ्ना पापहरूर्ो क्षमार्ो लापग 

येशू ख्रीष्टर्ो नाममा बखिस्मा पलनुहोस्। ि तपाईंले पपित्र आत्मार्ो िििान प्राि गनुगहुनेछ। यो प्रपतज्ञा तपाईं ि तपाईंर्ा छोिाछोिीहरू ि 

टाढा भएर्ा सबैर्ा लापग हो-जसलाई पिमप्रभु हाम्रा पिमेश्विले बोलाउनुहुनेछ। अरू धेिै शब्दहरूमा उहाँले पतनीहरूलाई चेतािनी 

पिनुभयो; अपन उहाँले पतनीहरूलाई पबन्ती गनुगभयो, 'यस भ्रष्ट पुस्ताबाट आफूलाई बचाउनुहोस्'। उहाँर्ो सने्दश स्वीर्ाि गनेहरूले 

बखिस्मा पलए, ि त्यस पिन पतनीहरूर्ो सङ््खयामा झणै्ड तीन हजाि िपपए।" (पे्ररित २:३८-४१) 

सामरी र र्समोि 

"ति जब पफपलपले पिमेश्विर्ो िाज्य ि येशू ख्रीष्टर्ो नाउँर्ो सुसमाचाि प्रचाि गिाग पतनीहरूले पिश्वास गिे, पतनीहरूले पुरुष ि मपहला 

िुिै बखिस्मा पलए। पसमोन आफैले पिश्वास गिे ि बखिस्मा गिे। ि उहाँले पफपलपलाई जताततै पछ्याए, महान् मापनसहरूबाट छक्क पिे। 

पचन्हहरू ि चमत्कािहरू। ... जब पसमोनले पे्ररितहरूर्ो हात िाख्िा आत्मा पिनुभएर्ो िेिे, उनले उनीहरूलाई पैसा प्रस्ताि गिे। ... 

पतु्रसले जिाफ पिए: 'तपाईंर्ो पैसा तपाईंसँग नष्ट होस्, पर्नपर् तपाईंले पर्न्न सकु्नहुन्छ भने्न सोचु्नभएर्ो पियो। पैसार्ो साि भगिानर्ो 

उपहाि! यस सेिामा तपाईंर्ो रु्नै भाग िा अंश छैन, पर्नपर् तपाईंर्ो हृिय पिमेश्विर्ो अगापड ठीर् छैन। यस िुष्टतार्ो पश्चात्ताप 

गनुगहोस् ि प्रभुलाई प्रािगना गनुगहोस्। सायि तपाईंर्ो हृियमा यस्तो पिचाि भएर्ोमा उहाँले तपाईंलाई क्षमा गनुगहुन्छ। पर्नपर् म िेख्छु 

पर् पतमी पततोपनले भरिएर्ो छौ ि पापर्ो बन्धनमा छौ।" (पे्ररित ८:१२-१३; १८; २०-२२) 

इर्थयोर्पयाबाट िप ुंसक  

"तब पफपलप िौडेि ििमा गए ि मापनसले यशैया अगमििा पपढिहेर्ो सुने। 'रे् पतमीले रे् पढ्िैछौ बुझ्छौ?' पफपलपले सोधे, 'र्सैले 

मलाई बुझाउँिैन भने म र्सिी सक्छु?' त्यसैले, उनले पफपलपलाई मापि आएि आफूसँगै बस्न पनम्तो पिए।...तब पफपलपले धमगशास्त्रर्ो 

त्यही िण्डबाट सुरु गिे ि उहाँलाई येशूर्ो बािेमा सुसमाचाि सुनाए।पतनीहरू बाटोमा पहंड्िै गिाग रे्ही पानीमा आए ि नपंुसर्ले भने। , 

'हेि, यहाँ पानी छ, मैले पर्न बखिस्मा पलनु हँुिैन?' अपन उहाँले िि िोक्न आिेश पिनुभयो, त्यसपपछ पफपलप ि नपंुसर् िुिै पानीमा गए ि 

पफपलपले उहाँलाई बखिस्मा पिए। (पे्ररित ८:३०-३१; ३५-३८) 

टासगसको शाऊल  

"पिमप्रभुले उसलाई भनु्नभयो, 'पसधा सडर्मा िहेर्ो यहूिार्ो ििमा जानुहोस् ि टासगसबाट शाऊल नाउँ गिेर्ो एर् जना मापनसलाई 

सोध्नुहोस्, पर्नपर् उसले प्रािगना गरििहेर्ो छ। एर् िशगनमा उसले हनपनया नाउँ गिेर्ो एर् जना मापनस आएि उहाँलाई पुनर्स्ागपना 

गनग आफ्नो हात िािेर्ो िेिेर्ो छ। उसर्ो दृपष्ट'।" ... तब हनपनया ििमा गए ि पभत्र पसे। शाऊलमापि हात िाख्िै उसले भन्यो, 'भाइ 

शाऊल, पतमी यहाँ आउँिै गिाग बाटोमा पतमीलाई िेिा पनुगहुने प्रभु-येशूले मलाई पठाउनुभएर्ो हो तापर् पतमी फेरि िेख्न सर् ि पपित्र 

आत्माले भरियोस।' तुरुनै्त, शाऊलर्ो आँिाबाट तिाजू जस्तो रे्ही िस्यो ि पतनले फेरि िेख्न सरे्। उहाँ उठ्नुभयो ि बखिस्मा पलनुभयो, 



ि रे्ही िाना िाएपपछ, उहाँले आफ्नो शखि प्राि गनुगभयो। शाऊलले चेलाहरूसँग िमस्कसमा धेिै पिन पबताए। तुरुनै्त उहाँले 

सभाििहरूमा प्रचाि गनग िाल्नुभयो पर् येशू पिमेश्विर्ा पुत्र हुनुहुन्छ।" (पे्ररित 9:11-12; 17-20) 

किेर्लयस 

"र्नेपलयसले पतनीहरूर्ो अपेक्षा गिेर्ा पिए ि आफ्ना आफन्तहरू ि नपजर्र्ा सािीहरूलाई भेला गिेर्ा पिए। ... त्यसपपछ पतु्रसले 

बोल्न िाले: "पिमेश्विले पक्षपात गनुगहँुिैन ति उहाँसँग डिाउने ि रे् गने हिेर् िाष्टरर्ा मापनसहरूलाई स्वीर्ाि गनुगहुन्छ भने्न रु्िा र्पत्तर्ो 

सत्य हो भने्न रु्िा मैले अपहले बुझेर्ो छु। पठर् छ। ... उहाँले हामीलाई मापनसहरूलाई प्रचाि गनग ि पिमेश्विले जीपित ि मिेर्ाहरूर्ो 

न्यायर्तागर्ो रूपमा पनयुि गनुगभएर्ो व्यखि हुनुहुन्छ भनी गिाही पिन आज्ञा पिनुभयो। सबै अगमििाहरूले उहाँर्ो बािेमा गिाही 

पिन्छन् पर् उहाँमापि पिश्वास गने हिेर्ले उहाँर्ो नामद्वािा पापर्ो क्षमा पाउँछ। ... तब पतु्रसले भने, "रे् यी मापनसहरूलाई पानीले 

बखिस्मा पलनबाट र्सैले िोक्न सक्छ? पतनीहरूले हामीले जसै्त पपित्र आत्मा पाएर्ा छन्।" त्यसैले, उहाँले पतनीहरूलाई येशू ख्रीष्टर्ो 

नाममा बखिस्मा पलन आिेश पिनुभयो। त्यसपपछ पतनीहरूले पतु्रसलाई पतनीहरूसँग रे्ही पिन बस्न आग्रह गिे।" (पे्ररित 10:24; 34-35; 

42-43; 46b-48) 

र्लर्िया 

"सुन्‍नेहरूमधे्य एर् जना पलपडया नाउँर्ी स्त्री पिइन्, जो पिआपटिा सहिर्ी बैजनी र्पडार्ो व्यापािी पिइन्, जो पिमेश्विर्ो उपासर् 

पिइन्। प्रभुले पािलर्ो सने्दशलाई जिाफ पिनर्ो लापग उनर्ो हृिय िोपलपिनुभयो। जब उनी ि उनर्ो ििर्ा सिस्यहरूले बखिस्मा 

पलए। उनले हामीलाई आफ्नो ििमा बोलाइन्, 'यपि पतमी मलाई प्रभुमा पिश्वास गछौ भने,' उनले भपनन्, 'मेिो ििमा आउनुहोस्।' ि उहाँले 

हामीलाई मनाउनुभयो।" (पे्ररित १६:१४-१५) 

र्फर्लप्पी मा जेलर  

"जेलिले बत्तीर्ो लापग बोलाए, हतारिएि पभत्र पसे ि र्ाँप्िै पािल ि पसलासर्ो सामु लडे। त्यसपपछ पतनले पतनीहरूलाई बापहि ल्याए ि 

सोधे, 'महािाज, मैले उद्धाि पाउन रे् गनुगपछग ?' पतनीहरूले जिाफ पिए, 'प्रभु येशूमा पिश्वास गनुगहोस्, ि तपाईं बचाउनुहुनेछ - तपाईं ि 

तपाईंर्ो परििाि।' तब पतनीहरूले उहाँलाई ि उहाँर्ो ििर्ा अरू सबैलाई पिमप्रभुर्ो िचन सुनाए।िातर्ो त्यो िडीमा जेलिले 

पतनीहरूलाई लगे ि पतनीहरूर्ा िाउहरू धोए। त्यसपपछ तुरुनै्त उसले ि उसर्ो सबै परििािलाई बखिस्मा पलए" (पे्ररित 16:29-33) 

र्िस्पस, सभाघरको शासक  

"तब पािल सभािि छोडेि पिमेश्विर्ो उपासर् पटपटयस जस्टसर्ो ििर्ो छेउमा गए। सभाििर्ा शासर् पक्रस्पस ि पतनर्ो समू्पणग 

परििािले प्रभुमा पिश्वास गिे; ि उहाँर्ो रु्िा सुने्न धेिै र्ोरिन्थीहरूले पिश्वास गिे ि बखिस्मा पलए। " (पे्ररित १८:७-८) 

यूहन्नाका चेलाहरू 

"अपोल्लोस र्ोरिन्थमा हँुिा, पािल पभत्री बाटो हँुिै एपफसस आइपुगे। त्यहाँ उनले रे्ही चेलाहरूलाई भेट्टाए ि पतनीहरूलाई सोधे, 

'पतमीहरूले पिश्वास गिाग पपित्र आत्मा पाएर्ा पियौ?' पतनीहरूले जिाफ पिए, 'होइन, पपित्र आत्मा हुनुहुन्छ भनेि हामीले सुनेर्ा छैनौ।ं' 

त्यसोभए, पािलले सोधे, 'त्यसोभए तपाईंले रे् बखिस्मा पलनुभयो?' पतनीहरूले जिाफ पिए, 'यूहन्नार्ो बखिस्मा।' पािलले भने, 'जोनर्ो 

बखिस्मा पश्चात्तापर्ो बखिस्मा पियो। उहाँले मापनसहरूलाई उहाँर्ो पपछ आउनेमा अिागत् येशूमा पिश्वास गनग भनु्नभयो।' यो सुनेि 

पतनीहरूले प्रभु येशूर्ो नाउँमा बखिस्मा पलए।” (पे्ररित १९:१-५) 

पावलले रोमी इसाईहरूलाई लेखे, तर स समाचार पालि र्िे सबैलाई उले्लख र्दै 

"िा रे् तपाईलाई िाहा छैन पर् ख्रीष्ट येशूमा बखिस्मा पलने हामी सबैले उहाँर्ो मृतु्यमा बखिस्मा पलएर्ा पियौ?ं त्यसर्ािण, जसिी 

ख्रीष्टर्ो मपहमाद्वािा ख्रीष्ट मिेर्ाहरूबाट जीपित हुनुभयो, त्यसिी नै हामी मृतु्यमा बखिस्माद्वािा उहाँसँगै गापडयौ।ं बुबा, हामी पपन नयाँ 

जीिन पजउन सक्छौ।ंयपि हामी उहाँर्ो मृतु्यमा उहाँसँग यसिी एर्ताबद्ध भएर्ा छौ ंभने, उहाँर्ो पुनरुत्थानमा पपन उहाँसँग एर्ताबद्ध 

हुनेछौ।ंपर्नभने हामीलाई िाहा छ पर् हाम्रो पुिानो आत्म उहाँसँग कू्रसमा टाँपगएर्ो पियो तापर् शिीि पापर्ो अन्त्य हुन सक्छ, पर् हामी 

अब पापर्ो िास नबनौ ंपर्नभने जो र्ोही मिेर्ो छ पापबाट मुि भएर्ो छ।" (िोमी ६:३-६) 

प्रश्नहरू 

1. पेने्टर्ोस्टर्ो पिनमा पपित्र आत्माले 3,000 लाई बचाउनुभयो जब उहाँले पतनीहरूमा आफ्नो आत्मा िन्याउनुभयो। 



साँचो ___ गलत ___ 

 

2. पेने्टर्ोस्टर्ो पिनमा पतु्रसले भीडलाई भने पर् उनीहरूलाई पश्चात्ताप गनग ि बखिस्मा पलनु आिश्यर् छ: 

A. _____ चमत्काि गने क्षमता प्राि गनुगहोस् 

B. _____ िोमीहरूर्ो पनयन्त्रणमा िहन बन्द 

C. _____ पापर्ो क्षमा प्राि गनुगहोस् 

3. टासगसर्ा शाऊल पपित्र आत्मार्ो प्रत्यक्ष र्ायगद्वािा पे्ररित पािल बने। 

साँचो _____ गलत_____ 

 

4. पफपलपले इपियोपपया जाने बाटोमा भेट्टाएर्ो पानीर्ो र्चौिा पलएि नपंुसर्र्ो टाउर्ोमा पानी िन्याए उसलाई बखिस्मा पिन 

साँचो ___ गलत ___ 

पािलले िोमीहरूमा भनेर्ा पिए पर् ख्रीष्टमा बखिस्मा पलनेहरू पिए: 

A. _____ ख्रीष्टर्ो मृतु्यमा बखिस्माद्वािा गापडयो 

B. _____ येशू जसै्त मिेर्ाहरूबाट नयाँ जीिनमा उठ्नुहोस् 

C. _____ उहाँर्ो पुनरुत्थानमा ख्रीष्टसँग एर्ताबद्ध 

D. _____ A ि B 

E. _____ A ि C 

F. _____ A, B ि C 

 

हाम्रो रोजाइ 

पाठ २ 

प्रश्न "मैले रे् गनुगपछग ?" पपहलो पटर् पतु्रसलाई सोपधएर्ो पियो जब ख्रीष्टले आफ्नो मण्डली र्स्ापना गनुगभयो जसलाई पे्ररित २ मा िेर्डग 

गरिएर्ो छ जुन तपाईंलाई पूणग रूपमा पढ्न प्रोत्सापहत गरिन्छ। 

"जब पेने्टर्ोस्टर्ो पिन आयो, पतनीहरू सबै एरै् ठाउँमा सँगै पिए। अचानर् स्वगगबाट पहंसर् हािा चलेर्ो जस्तो आिाज आयो (vv. 1-

2a) ... जब पतनीहरूले यो आिाज सुने, एर् भीड भेला भयो। पिस्मय (vs. 6a) ... त्यसपपछ पतु्रस एलेभेनसँग िडा भए, आफ्नो आिाज 

उठाए ि भीडलाई सम्बोधन गिे (vs. 14a) ... 'इस्राएलर्ा मापनसहरू हो, यो सुनु्नहोस्: नासितर्ा येशू पिमेश्विद्वािा मान्यता प्राि मापनस 

हुनुहुन्थ्यो। पतमीहरूलाई आश्‍चयग, अचम्मर्ा र्ामहरू ि पचन्हहरूद्वािा, जुन पिमेश्‍ििले उहाँद्वािा पतमीहरूर्ा बीचमा गनुगभयो, जसिी 

पतमीहरूलाई िाहा छ। यो मापनस पिमेश्‍ििर्ो पनधागरित उदे्दश्य ि पूिगज्ञानद्वािा पतमीहरूर्ो हातमा सुखम्पएर्ो पियो; ि पतमीहरूले िुष्ट 

मापनसहरूर्ो सहायताले उसलाई मारिपियौ। उसलाई कु्रसमा र्ीला हानेि।ति पिमेश्विले उसलाई मृतु्यबाट बौरिउठाउनुभयो, उहाँलाई 

मृतु्यर्ो पीडाबाट मुि गनुगभयो, पर्नपर् मृतु्यर्ो लापग उहाँलाई पक्रन असम्भि पियो।' (पि २२-२४) ... 'त्यसैले, सबै इजिायल यो 

रु्िामा ढुक्क होओस्: पिमेश्विले यो येशूलाई बनाउनुभयो, जसलाई तपाईंले कू्रसमा टाँगु्न भयो, प्रभु ि ख्रीष्ट िुिै।' जब मापनसहरूले यो 

सुने, पतनीहरूर्ो हृिय पछयापछया भयो ि पतनीहरूले पतु्रस ि अन्य पे्ररितहरूलाई भने, 'भाइहरू, हामीले रे् गने?' पतु्रसले जिाफ पिए, 

'पश्‍चात्ताप गनुगहोस् ि बखिस्मा पलनुहोस्, तपाईंहरू सबैले येशू ख्रीष्टर्ो नाममा आफ्ना पापहरूर्ो क्षमार्ो लापग। ि तपाईंले पपित्र 

आत्मार्ो िििान प्राि गनुगहुनेछ।' (Vv. 36-39) ... उहाँर्ो सने्दश स्वीर्ाि गनेहरूले बखिस्मा पलए, ि त्यस पिन पतनीहरूर्ो संयामा 



लगभग तीन हजाि िपपए।" (vs. 41) ... पतनीहरूले आफूलाई पे्ररितहरूर्ो पशक्षामा समपपगत गिे। फेलोपशप, िोटी भाँच्न ि प्रािगनामा। (पि 

४२-४३) पतनीहरूले पपटि ि अरू पे्ररितहरूलाई भने, 'भाइहरू, हामीले रे् गने?' पतु्रसले जिाफ पिए, 'पश्‍चात्ताप गनुगहोस् ि बखिस्मा 

पलनुहोस्, तपाईंहरू सबैले येशू ख्रीष्टर्ो नाममा आफ्ना पापहरूर्ो क्षमार्ो लापग। ि तपाईंले पपित्र आत्मार्ो िििान प्राि गनुगहुनेछ।' 

(Vv. 36-39) ... उहाँर्ो सने्दश स्वीर्ाि गनेहरूले बखिस्मा पलए, ि त्यस पिन पतनीहरूर्ो संयामा लगभग तीन हजाि िपपए।" (vs. 41) 

... पतनीहरूले आफूलाई पे्ररितहरूर्ो पशक्षामा समपपगत गिे। फेलोपशप, िोटी भाँच्न ि प्रािगनामा। (पि ४२-४३) पतनीहरूले पपटि ि अरू 

पे्ररितहरूलाई भने, 'भाइहरू, हामीले रे् गने?' पतु्रसले जिाफ पिए, 'पश्‍चात्ताप गनुगहोस् ि बखिस्मा पलनुहोस्, तपाईंहरू सबैले येशू 

ख्रीष्टर्ो नाममा आफ्ना पापहरूर्ो क्षमार्ो लापग। ि तपाईंले पपित्र आत्मार्ो िििान प्राि गनुगहुनेछ।' (Vv. 36-39) ... उहाँर्ो सने्दश 

स्वीर्ाि गनेहरूले बखिस्मा पलए, ि त्यस पिन पतनीहरूर्ो संयामा लगभग तीन हजाि िपपए।" (vs. 41) ... पतनीहरूले आफूलाई 

पे्ररितहरूर्ो पशक्षामा समपपगत गिे। फेलोपशप, िोटी भाँच्न ि प्रािगनामा। (पि ४२-४३) 

हामी सबैर्ो एउटै छनोट छ। रे् हामीले ख्रीष्टर्ो मेलपमलापर्ो सने्दश स्वीर्ाि गने पर् अस्वीर्ाि गने? रे्हीले सने्दशलाई अस्वीर्ाि 

गिे ति लगभग 3,000 ले यसलाई स्वीर्ाि गिे ि पनम्न गिे: 

• पतनीहरूले सुसमाचाि सने्दश सुने - ख्रीष्ट कू्रसमा टाँपगनुभएर्ो पियो, 

पुनरुत्थान भयो ि बाबामा फर्ग नुभयो। 

• पतनीहरू पापर्ो िोषी ठहरिएर्ा पिए। 

• पतनीहरूले सोधे "हामी रे् गिौ?ं" 

• सुसमाचाि सने्दश स्वीर्ाि गनेहरू: 

a. पश्चात्ताप गिे 

b. पापर्ो क्षमार्ो लापग येशूर्ो नाममा डुबेर्ा पिए 

ग पपित्र आत्मार्ो उपहाि प्राि भयो 

• पतनीहरूर्ो संयामा लगभग 3000 िपपयो, येशूर्ा चेलाहरू। 

• पतनीहरूले आफूलाई समपपगत गिे 

a पे्ररितहरूर्ो पशक्षा 

b फेलोपशप 

ग िोटी तोड्िै 

d प्रािगना 

 

यो ध्यान पिनुपछग  पर् सुने्न सबैले पनणगय गिे। उनीहरूले मेलपमलापर्ो सने्दश स्वीर्ाि गिे िा अस्वीर्ाि गिे। 

मेलपमलापर्ो सने्दश सुन्न सके्न धेिै तरिर्ाहरू छन् - र्सैले व्यखिगत रूपमा उनीहरूलाई बाइबलबाट सने्दश प्रत्यक्ष रूपमा िेिाउन 

सक्छ, उनीहरूले बाइबल पढेि िा बाइबलबाट पाठहरूर्ो सत्यता प्रमापणत गिेि िर्ल्ग िाइड िेब, इन्टिनेटमा िेिाउन सक्छन्। 

ख्रीष्टर्ा चेला िा अनुयायीले येशूर्ो नाममा पानीमा डुबाएि ि पापहरूर्ो क्षमार्ो लापग बचाउने पिश्वासमा आधारित िहेसम्म डुबे्न, 

बखिस्मा गने आिश्यर्ता िेखिँिैन। 

प्रश्नहरू 

१. मेलपमलापर्ो सने्दश रे् हो? 

A ______ ख्रीष्टर्ो मृतु्य   



B ______ ख्रीष्टर्ो स्वगगमा फपर्ग नु 

C ______ ख्रीष्टर्ो िफन   

D ______ ख्रीष्टर्ो पुनरुत्थान 

E ______ मापिर्ा सबै 

F ______ मापिर्ो रु्नै पपन होइन 

 

२. सुने्न सबैले रे् गिे? 

A ______ ले सने्दश स्वीर्ाि गनुगभयो 

B ______ ले सने्दश अस्वीर्ाि गनुगभयो 

C ______ ले पनणगय गयो  

 

3. सने्दश स्वीर्ाि गनेहरू 

एर् ______ ले पपित्र आत्मार्ो िििान प्राि गनुगभयो। 

B ______ पश्चात्ताप।   

C ______ डुबेर्ा पिए। 

D ______ मापिर्ा सबै।  

E ______ मापिर्ो रु्नै पपन छैन। 

 

4. स्वीर्ाि गनेहरूले आफूलाई समपपगत गिे 

A _____ येशू ि उहाँर्ा पशक्षाहरू बािे िप जान्न। 

B _____ आफ्ना पुिाना सािीहरू ि पचनजानहरूलाई फर्ागउँिै। 

C _____ अरूसँग सम्बद्ध जो सने्दश स्वीर्ाि गिेर्ा पिए। 

D _____ स्वीर्ाि गिेर्ा अरूसँग िोटी तोड्िै। 

ई _____ प्रािगना।  

F _____ मापिर्ा सबै। 

G _____ A, B, D ि E। 

H _____ A, C, D ि E। 

 

५. रे् सुसमाचाि सबै मापनसजापतर्ो लापग उपलब्ध छ? 

साँचो _____ गलत _____ 



 

एक ियााँ सृर्ष्ट 

पाठ ३ 

"यसैर्ािण, यपि र्ोही ख्रीष्टमा छ भने, त्यो नयाँ सृपष्ट हो; पुिानो पबपतसरे्र्ो छ, हेि, नयाँ आएर्ो छ" (२ र्ोरिन्थी ५:१७)। 

मृत्य  - पापको प रािो आत्म [मास  वा पार्थगव मार्िस] 

• तपाइँलाई तपाइँर्ो पुिानो जीिन शैलीर्ो सम्बन्धमा, तपाइँर्ो पुिानो आत्म त्याग गनग पसर्ाइएर्ो पियो, जुन यसर्ो छलपूणग इच्छाहरु 

द्वािा भ्रष्ट भइिहेर्ो छ। (एपफसी ४:२२) 

• रे् तपाईंलाई िाहा छैन पर् िुष्टहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो हर्िाि हुनेछैनन्? धोिामा नपनुगहोस्: न त यौन अनैपतर्, न 

मूपतगपूजर्हरू, न व्यपभचाि गनेहरू, न पुरुष िेश्याहरू, न समपलङ्गी अपिाधीहरू, न चोिहरू, न लोभीहरू, न त मतिालाहरू, न 

पनन्दर्हरू िा ठगहरू पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो हर्िाि हुनेछैनन्। ि तपाईंहरू मधे्य रे्ही हुनुहुन्थ्यो। ति तपाईं धोइनुभयो, तपाईं पपित्र 

हुनुभयो, तपाईं प्रभु येशू ख्रीष्टर्ो नाउँमा ि हाम्रा पिमेश्विर्ो आत्माद्वािा धमी ठहरिनुभयो। (१ र्ोरिन्थी ६:९-११) 

• रु्नै समय हामी पपन मुिग, अनाज्ञार्ािी, धोिामा पिेर्ा ि सबै प्रर्ािर्ा लोभ ि आनन्दर्ो िास पियौ।ं हामी एर्अर्ागलाई िृणा ि िृणा 

गिै दे्वष ि ईर्ष्ागमा बाँच्ौ।ं (तीतस ३:३) 

• पापी प्ररृ्पतर्ा र्ायगहरू स्पष्ट छन्: यौन अनैपतर्ता, अशुद्धता ि व्यपभचाि; मूपतगपूजा ि बोक्सीपिद्या; िृणा, र्लह, ईर्ष्ाग, क्रोध, स्वािी 

महत्वार्ांक्षा, मतभेि, गुट ि ईर्ष्ाग; मािर्ता, ओपगगज, ि जसै्त। म पतमीहरूलाई चेताउनी पिन्छु, जसिी मैले पपहले गिेर्ो पिएँ, यसिी 

पजउनेहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो हर्िाि हुनेछैनन्। (गलाती ५:१९-२१) 

दफि - पापी शरीर को  

पृथ्वीमा िोपपएर्ो बीउजसै्त ि अर्ो पबरुिा उिाउँछ - त्यसिी नै पापी मापनसले िचनलाई ख्रीष्टर्ो मृतु्यमा गापडएर्ो स्वीर्ाि गछग  ि नयाँ 

आखत्मर् मापनसलाई फिर् जीिन पजउनर्ो लापग उठ्छ। 

• िा ख्रीष्ट येशूमा बखिस्मा पलने हामी सबैले उहाँर्ो मृतु्यमा बखिस्मा पलएर्ा पियौ ंभनेि रे् तपाईंलाई िाहा छैन? यसर्ािण हामी 

उहाँसँगै मृतु्यमा बखिस्माद्वािा गापडयौ ंतापर् जसिी ख्रीष्ट पपतार्ो मपहमाद्वािा मृतु्यबाट बौिी उठ्नुभयो, त्यसिी नै हामी पपन नयाँ जीिन 

पजउन सर्ौ।ं (िोमी ६:३-४) 

• यसर्ािण, यपि र्ोही ख्रीष्टमा छ भने, ऊ नयाँ सृपष्ट हो। पुिानो गयो, नयाँ आयो ! (२ र्ोरिन्थी ५:१७) 

• ितना िा ितना नगनुगर्ो रु्नै अिग छैन; रे् गणना नयाँ पसजगना हो। (गलाती ६:१५) 

प िरुत्थाि र्ररयो- नयाँ सृपष्ट [आध्याखत्मर् मापनस] 

• पर्नपर् यो अनुग्रहद्वािा, पिश्वासद्वािा उद्धाि गरिएर्ो हो - ि यो तपाईंबाट होइन, यो पिमेश्विर्ो िििान हो - र्ामहरूद्वािा होइन, तापर् 

र्सैले िमण्ड गनग सकै्दन। पर्नपर् हामी पिमेश्‍ििर्ा र्ािीगिी हौ,ँ असल र्ामहरू गनगलाई ख्रीष्‍ट येशूमा सृजना गरिएर्ो हो, 

जसलाई पिमेश्‍ििले हाम्रा लापग पपहलै्य तयाि गनुगभएर्ो हो। (एपफसी २:८-१०) 

• तपाईंलाई आफ्नो पुिानो जीिन त्याग गनग आफ्नो पुिानो जीिन शैलीर्ो सन्दभगमा पसर्ाइएर्ो पियो, जुन यसर्ो छलपूणग 

इच्छाहरूद्वािा भ्रष्ट भइिहेर्ो छ; आफ्नो मन र्ो मनोिृपत्त मा नयाँ बनाउन; ि नयाँ आत्म धािण गनग, साँचो धापमगर्ता ि पपित्रतामा 

पिमेश्वि जसै्त बन्न सृपष्ट गरियो। (एपफसी ४:२२-२४) 

• (हामीले) नयाँ आत्म धािण गिेर्ा छौ,ं जुन यसर्ो सृपष्टर्तागर्ो छपिमा ज्ञानमा निीर्िण भइिहेर्ो छ। (र्लस्सी 3:10) 

• ति म भन्छु, आत्माद्वािा पहँड, ि शिीिर्ा इच्छाहरू पूिा नगि। पर्नपर् शिीिर्ा इच्छाहरू आत्मार्ो पिरुद्धमा छन्, ि आत्मार्ा 

इच्छाहरू शिीिर्ो पिरुद्धमा छन्। पर्नपर् यी एर्अर्ागर्ो पििोधमा छन्, पतमीहरूलाई रे् गनगबाट िोक्नर्ो लापग। (गलाती ५:१६-

१७) 



• ि तपाईंले जे पपन गनुगहुन्छ, िचन िा र्ाममा, सबै रु्िा प्रभु येशूर्ो नाउँमा गि, उहाँद्वािा पिमेश्वि पपतालाई धन्यिाि पिनुहोस्। 

(र्लस्सी ३:१७) 

ति आत्मार्ो फल पे्रम, आनन्द, शाखन्त, धैयगता, िया, भलाइ, पिश्वासयोग्यता, र्ोमलता ि आत्मसंयम हो। यस्ता रु्िार्ो पिरुद्धमा रु्नै 

र्ानुन छैन । जो ख्रीष्ट येशूर्ा हुन्, पतनीहरूले पापी प्ररृ्पतलाई यसर्ो आिेग ि इच्छाहरू सपहत कू्रसमा टाँगेर्ा छन्। हामी 

आत्माद्वािा पजउने भएर्ोले, हामी आत्मासँग पाइला िािौ।ं एर्अर्ागलाई िमण्डी, उते्तपजत ि ईर्ष्ाग नगिौ।ं (गलाती ५:२२-२६) 

दैर्िक जीवि 

• प्रभुर्ो लापग एर् रै्िीर्ो रूपमा, म तपाईंलाई आग्रह गिगछु पर् तपाईंले प्राि गनुगभएर्ो र्लर्ो योग्य जीिन पबताउनुहोस्। पूणगतया 

नम्र ि र्ोमल हुनुहोस्; धैयग गनुगहोस्, पे्रममा एर्अर्ागलाई सहन। शाखन्तर्ो बन्धनद्वािा आत्मार्ो एर्ता र्ायम िाख्न हि प्रयास गनुगहोस्। 

(एपफसी ४:१-३)। 

• तपाईं अब अन्यजापतहरूले जसै्त पतनीहरूर्ो सोचर्ो व्यिगतामा बाँचु्न हँुिैन। पतनीहरूर्ो समझमा अन्धर्ाि छ ि पतनीहरूर्ो 

हृियर्ो र्ठोितार्ो र्ािण पतनीहरूमा भएर्ो अज्ञानतार्ो र्ािणले गिाग पतनीहरू पिमेश्विर्ो जीिनबाट अलग छन्। सबै 

संिेिनपशलता गुमाइसरे्ि, पतनीहरूले आफूलाई र्ामुर्तामा सुमे्पर्ा छन् तापर् अपधर्र्ो लापग पनिन्ति लालसार्ा साि हिेर् 

प्रर्ािर्ो अशुद्धतामा पलि हुन। (एपफसी ४:१७-१९) 

एर्फसी ४, ५ र ६ — ियााँ सृर्ष्टद्वारा दैर्िक जीवियापि: 

• आफ्नो मनर्ो मनोिृपत्तमा नयाँ बनु्नहोस् 

• झटू त्यागु्नहोस् ि आफ्नो पछमेर्ीसँग सत्य बोल्नुहोस् 

आफ्नो क्रोधमा पाप नगनुगहोस् 

• रिसाएर्ो बेला िाम अस्ताउन नपिनुहोस् 

• अब चोिी नगनुगहोस्, ति र्ाम गनुगपछग  

• आफ्नो मुिबाट रु्नै पपन अपप्रय रु्िा पनस्कन नपिनुहोस् 

• सबै तीतोपन, क्रोध, झगडा ि पनन्दा, ि सबै प्रर्ािर्ो दे्वषबाट छुटर्ािा पाउनुहोस्। 

• ियालु ि ियालु हुनुहोस् 

• एर्-अर्ागलाई क्षमा गनुगहोस्, जसिी ख्रीष्टमा पिमेश्विले पतमीहरूलाई क्षमा गनुगभयो 

• पे्रमर्ो जीिन पजउनुहोस् 

• तपाईं माझ त्यहाँ हुनुहँुिैन: 

a. यौन अनैपतर्ता र्ो संरे्त 

b. रु्नै पपन प्रर्ािर्ो अशुद्धता 

c. लोभ 

d. अश्लीलता 

e. मुिग रु्िा 

f. पमठो मजार् 

• रु्नै पपन अनैपतर्, अपपित्र िा लोभी व्यखिर्ो पिमेश्विर्ो िाज्यमा रु्नै उत्तिापधर्ाि छैन। 

• िक्सी पपउनु हँुिैन 



• आत्माले भरिपूणग हुनुहोस् 

• भजन, भजन ि आध्याखत्मर् गीतहरू संग एर् अर्ागसँग रु्िा गनुगहोस् 

• गाउनुहोस् ि प्रभुर्ो लापग आफ्नो हृियमा संगीत बनाउनुहोस् 

• सधैं भगिान पपतालाई धन्यिाि पिनुहोस् 

• ख्रीष्टर्ो लापग श्रद्धार्ो लापग एर्अर्ागर्ो अधीनमा बसु्नहोस् 

• पत्नीहरू हो, आफ्ना पपतहरूलाई प्रभुर्ो अधीनमा िाख्नुहोस् 

• पपतहरू, आफ्ना पत्नीहरूलाई पे्रम गनुगहोस्, जसिी ख्रीष्टले मण्डलीलाई पे्रम गनुगभयो ि उहाँर्ो लापग आफूलाई त्याग गनुगभयो 

• बच्चाहरू, प्रभुमा आफ्ना आमाबाबुर्ो आज्ञा पालन गि 

आफ्नो बुबा ि आमार्ो आिि गनुगहोस् 

• बुबाहरूले आफ्ना छोिाछोिीहरूलाई रिसाउँिैनन् 

• िासहरू, आििपूिगर् आफ्ना पापिगि मापलर्हरूर्ो आज्ञापालन गनुगहोस् 

मापलर्हरू, आफ्ना िासहरूलाई पपन त्यसै्त व्यिहाि गनुगहोस्। पतनीहरूलाई धम्र्ी नपिनुहोस्, 

पर्नपर् पतमीहरूलाई िाहा छ पर् जो पतनीहरूर्ो ि पतमीहरूर्ो मापलर् हुनुहुन्छ उहाँ पभत्र हुनुहुन्छ 

स्वगग, ि उहाँसँग रु्नै पक्षपात छैन 

 

तीतस ३:१-२  

• शासर्हरू ि अखियाििालाहरूर्ो अधीनमा िहनुहोस्, आज्ञार्ािी हुन, जे िाम्रो छ गनग तयाि हुन, र्सैर्ो पनन्दा नगने, शाखन्तमय ि 

पिचािशील हुन, ि सबै मापनसहरूप्रपत साँचो नम्रता िेिाउन। 

• अन्तमा, प्रभु ि उहाँर्ो शखिशाली शखिमा बपलयो हुनुहोस्। शैतानर्ो योजनाहरू पिरुद्ध आफ्नो अडान पलन सर्ोस् भनेि 

पिमेश्विर्ो पूिा हपतयाि धािण गनुगहोस् 

 

प्रश्नहरू 

१. ख्रीष्टमा आउने व्यखि नयाँ सृपष्ट बन्छ पर्नभने: 

A ___ पिमेश्विले चमत्कािपूणग रूपमा र्सैर्ो जीिन परिितगन गनुगभयो। 

ि ___ बने्न संर्ल्प गने व्यखि आफैं मा 

आफ्नो जीिनशैली परिितगन गिेि िाम्रो व्यखि। 

C ___ त्यहाँ पापर्ो मृतु्य पियो, ख्रीष्ट ि पिमेश्विमा गापडएर्ो पियो 

व्यखिलाई नयाँ सृपष्ट, आखत्मर् शिीिर्ो रूपमा पुनजीपित गनुगभयो 

 

2. पिमेश्विर्ो अनुग्रह, ख्रीष्ट पापर्ो लापग पसद्ध बपलिान, सबैर्ो लापग स्वतन्त्र छ ति मापनस आफ्नो पिश्वास िा पिश्वासर्ो र्मीर्ो 

आधािमा स्वीर्ाि िा अस्वीर्ाि गनग स्वतन्त्र छ। 



साँचो _____ गलत _____ 

 

3. एर् व्यखिले सही, शुद्ध ि न्यायसंगत सबै संिेिनशीलता गुमाउन सक्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. नयाँ पक्रखचचयन, नयाँ सृपष्ट, पापर्ो लापग मृतु्य, ख्रीष्टसँग गाड्नु ि नयाँ सृपष्टर्ो रूपमा पुनरुत्थान अपिर्ो रूपमा बाँच्न जािी िाख्न 

सक्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

5. यो असम्भि छ पर् मापनसहरूले र्ामुर्ताप्रपतर्ो संिेिनशीलता गुमाउनु? 

साँचो ___ गलत _____ 

 

ख्रीष्टमा हुि को फाइदाहरू 

पाठ ४ 

अपिल्लो अध्ययनहरूले िेिाएअनुसाि हामीले हाम्रो जीिन शैलीलाई पिद्रोहबाट धापमगर्तामा परिितगन गनुगपछग । हामीले सुसमाचाि 

सने्दशलाई पिश्वास गनुगपछग  - कू्रसमा टाँपगएर्ो ि पुनरुत्थान ख्रीष्ट। हामीले त्यो सने्दश उहाँमा हुनर्ो लापग पालन गनुगपछग  पर्नभने यो 

उहाँमा छ ि उहाँद्वािा, हामीसँग छुटर्ािा छ ि पिमेश्विसँग मेलपमलाप गरिएर्ो छ। 

"उहाँले हामीलाई उहाँर्ो मपहमार्ो अनुग्रहर्ो प्रशंसार्ो लापग उहाँर्ो िुशी ि इच्छा अनुसाि येशू ख्रीष्टद्वािा उहाँर्ा छोिाहरूर्ो 

रूपमा ग्रहण गनगर्ो लापग पूिगपनधागरित गनुगभयो, जुन उहाँले हामीलाई उहाँले पे्रम गनुगहुनेमा पसतै्तमा पिनुभएर्ो छ। उहाँमा हामीले 

उहाँर्ो िगतद्वािा मुखि पाएर्ा छौ,ं पापर्ो क्षमा, पिमेश्विर्ो अनुग्रहर्ो धनर्ो आधािमा जुन उहाँले हामीमा समू्पणग बुखद्ध ि समझर्ो 

साि पिनुभयो। अपन उहाँले हामीलाई उहाँर्ो इच्छार्ो िहस्य उहाँर्ो असल िुशी अनुसाि प्रर्ट गनुगभयो, जुन उहाँले ख्रीष्टमा िाख्नु 

भएर्ो पियो। प्रभािमा जब समयहरू पतनीहरूर्ो पूपतगमा पुगे्नछन् - स्वगग ि पृथ्वीर्ा सबै चीजहरूलाई एउटै टाउर्ोमुपन ल्याउन, 

ख्रीष्टसमेत।" (एपफसी १:५-१०) 

"पर्नपर् ख्रीष्टर्ो पे्रमले हामीलाई बाध्य तुल्याउँछ, पर्नपर् हामी पिश्वस्त छौ ंपर् एर्जना सबैर्ो लापग मनुगभयो, ि यसैले सबै मिे। ि उहाँ 

सबैर्ो लापग मनुगभयो, पर् बाँचे्नहरू अब आफ्नो लापग होइन ति उहाँर्ो लापग जो पतनीहरूर्ा लापग मनुगभयो ि पुनरुत्थान हुनुभयो। 

त्यसैले अबिेखि हामी र्सैलाई सांसारिर् दृपष्टर्ोणबाट हेिैनौ।ंहामीले रु्नै समय ख्रीष्टलाई यसिी हेिेर्ा पियौ ंति अब हामी त्यसो 

गिैनौ।ंयसैले, यपि र्ोही ख्रीष्टमा छ भने, ऊ नयाँ सृपष्ट हो; पुिानो गयो, नयाँ आएर्ो छ! यो सबै पिमेश्विबाट हो, जसले हामीलाई 

ख्रीष्टद्वािा आफूसँग पमलाप गिाउनुभयो ि हामीलाई मेलपमलापर्ो सेिर्ाई पिनुभयो: पर् पिमेश्विले संसािलाई ख्रीष्टमा आफूसँग पमलाप 

गरििहनु भएर्ो पियो, पतनीहरूर्ो पिरुद्धमा मापनसहरूर्ा पापहरू गणना गनुगभएन। ि उहाँले हामीलाई सुम्पनुभएर्ो छ। 

मेलपमलापर्ो सने्दश।" (२ र्ोरिन्थी ५:१४-१९) 

"त्यसो भए हामी रे् भनौ?ं अनुग्रह बढोस् भनेि रे् हामी पाप गरििहने? होइन! हामी पापर्ो लापग मिेर्ा पियौ;ं हामी यसमा र्सिी बाँच्न 

सक्छौ?ं िा रे् तपाईलाई िाहा छैन हामी सबैले बखिस्मा पलएर्ा छौ।ं येशू ख्रीष्टमा उहाँर्ो मृतु्यमा बखिस्मा पलनुभयो?त्यसैले मृतु्यमा 

बखिस्माद्वािा हामी उहाँसँगै गापडयौ ंतापर् जसिी ख्रीष्ट पपतार्ो मपहमाद्वािा मृतु्यबाट बौिी उठ्नुभयो, त्यसिी नै हामी पपन नयाँ जीिन 

पजउन सर्ौ।ं उहाँर्ो मृतु्यमा यसिी उहाँसँग एर्ताबद्ध भई उहाँर्ो पुनरुत्थानमा हामी उहाँसँग एर्ताबद्ध हुनेछौ।ंपर्नपर् हामी 

जान्दछौ ंपर् हाम्रो पुिानो आत्म उहाँसँग कू्रसमा टाँपगएर्ो पियो तापर् पापर्ो शिीि नष्ट होस्, पर् हामी अब उप्रान्त नहोस्। पापर्ो िास 

हो पर्नभने जो र्ोही मिेर्ो छ पापबाट मुि भएर्ो छ।" (िोमी ६:१-७) 

"यसलाई ध्यान पिनुहोस् पर् र्सैले तपाईंलाई िोक्रो ि भ्रामर् िशगनद्वािा बन्दी बनाउँिैन, जुन ख्रीष्टमा भन्दा मानि पिम्पिा ि यस 

संसािर्ो आधािभूत पसद्धान्तहरूमा पनभगि गिगछ। पर्नपर् ख्रीष्टमा िेितार्ो समू्पणग पूणगता शािीरिर् रूपमा िहन्छ, ि तपाईलाई ख्रीष्टमा 



पूणगता पिइएर्ो छ, जो हिेर् शखि ि अपधर्ािर्ो पशि हुनुहुन्छ। उहाँमा पतमीहरूर्ो ितना पपन भएर्ो पियो, पापी स्वभािलाई त्याग्दा, 

मापनसहरूर्ो हातले गिेर्ो ितनाले होइन ति ख्रीष्टद्वािा गरिएर्ो ितनाद्वािा, उहाँसँगै बखिस्मा पलएि गापडएर्ो ि उहाँसँग 

बौरिउठाइमा पतमीहरूर्ो पिश्वासद्वािा। पिमेश्विर्ो शखि, जसले उहाँलाई मृतु्यबाट बँू्ताउनुभयो।" (र्लस्सी 2:8-12) 

सायि ख्रीष्टसँग हुनुर्ो सबैभन्दा िाम्रो फाइिा तब हुन्छ जब सबै पिमेश्विर्ो न्यायर्ो आसनर्ो अगापड िडा हुन्छन्, धमीहरूले येशूलाई 

आफ्नो अपधििार्ो रूपमा िाख्छन्! 

प्रश्नहरू 

1. जब र्सैले आफ्नो पुिानो आत्मलाई ख्रीष्टसँग कु्रसमा टाँग्छ, उसले आफ्नो पापर्ो मृतु्यद्वािा, अनन्त जीिनर्ो आश्वासन पाएि ि 

उहाँर्ो पुनरुत्थानमा उहाँसँग एर्ताबद्ध भएि उहाँसँग एर्ताबद्ध हुन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. उद्धाि र्हाँ पाइन्छ? 

एर् ______ ख्रीष्टमा मात्र पिश्वास 

B ______ छुटर्ािा मागै्द प्रािगना 

C ______ ख्रीष्टर्ो िगत 

 

३. मापनस र्सिी नयाँ सृपष्ट बन्छ? 

A ______ जब र्सैले ख्रीष्टलाई आफ्नो मुखििाता हुनुहुन्छ भने्न पिश्वास गछग  

B ______ जब बखिस्मार्ो िफनद्वािा ख्रीष्टमा प्रिेश हुन्छ 

C ______ शािीरिर् मृतु्य पपछ पुनरुत्थान हँुिा 

D ______ A ि C 

E ______ A ि B 

F ______ B ि C 

 

4. पाप गनग मिेर्ा मापनसहरू, पानी बखिस्मा मा गापडएर्ो ि 

नयाँ आध्याखत्मर् जीिनर्ो लापग पुनरुत्थान ख्रीष्टसँग एर्ताबद्ध छन्। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

५. िेितार्ो पूणगता र्हाँ िास गछग ? 

A. _____ बाइबल    

ि ________ ख्रीष्ट    

C. _________ पे्ररितहरू 

 



चाहिाले खायो 

पाठ ५ 

िोमीमा पािलले बताउँछन् पर् सुसमाचाि मुखिर्ो लापग पिमेश्विर्ो शखि हो (१:१६), त्यो पिश्वास सुन्न िा पढ्नबाट प्राि हुन्छ जसिी 

पिमेश्विर्ो िचन बुपझन्छ। (10:17) जब हामी पिमेश्विर्ो िचन पालन गछौं हामी पापर्ो लापग मछौं। "...हामी पापर्ो लापग मरिसरे्र्ा 

पियौ;ं हामी यसमा अब र्सिी बाँच्न सक्छौ?ं िा रे् तपाईलाई िाहा छैन पर् ख्रीष्ट येशूमा बखिस्मा पलएर्ा हामी सबैले उहाँर्ो मृतु्यमा 

बखिस्मा पलयौ?ं हामी मृतु्यमा बखिस्माद्वािा उहाँसँगै गापडयौ।ं जसिी पपतार्ो मपहमाद्वािा ख्रीष्ट मिेर्ाहरूबाट जीपित हुनुभयो, त्यसिी नै 

हामी पपन नयाँ जीिन बाँच्न सर्ौ।ं" (िोमी ६:२-४) 

यो बीजर्ो समानता हो। एउटा मपहपमत पबरुिा बनु्न अपि बीउ िोपु्न पछग , अंरु्नुग पछग  ि माटोमा धरे्ल्नुपछग । पबरुिा बढ्िै जाँिा यसले धेिै 

पिीक्षाहरू सामना गनग सक्छ; उिाहिणर्ा लापग, आँधी, बाढी, िडेिी, आगो, िोग, र्ीिा, पक्षी, जनािि ि मापनस। र्पतपय पबरुिाहरू 

पबग्रन नसके्न हुनसक्छन् जबपर् अरूहरू पिरृ्त हुन सक्छन्, भाँपचन्छन्, िान्छन् िा परिपक्व हुन छोड्छन् ि मनग सक्छन्। पबरुिाहरू 

जसै्त, पक्रपश्चयनहरूलाई अपप्रय चीजहरू हुन्छन् ि पतनीहरू पपन पिरृ्त हुन सक्छन्, भखत्कएर्ा छन्, पनल्न सक्छन् िा परिपक्व हुन बन्द 

हुन सक्छन् ि पनम्न शास्त्रहरूमा िेिाइए अनुसाि मनग सक्छन्। 

"आत्म-पनयखन्त्रत ि सतर्ग  हुनुहोस्। पतम्रो शतु्र शैतानले र्सैलाई पनल्न िोजे्न गजगने पसंहझै ँिुपमिहन्छ।" (१ पतु्रस ५:८) 

“एर्पटर् पतमी पिमेश्विबाट टाढा भयौ ि आफ्नो िुष्ट व्यिहािर्ो र्ािणले मनमा शतु्र पियौ। ति अब उहाँले ख्रीष्टर्ो भौपतर् शिीिद्वािा 

मृतु्यद्वािा पतमीहरूलाई उहाँर्ो दृखष्‍टमा पपित्र, पनिोष ि िोषिपहत प्रसु्तत गनगर्ो लापग मेलपमलाप गनुगभएर्ो छ, यपि पतमीहरू 

सुसमाचािमा िाखिएर्ो आशाबाट पिचपलत नभएि आफ्नो पिश्‍िासमा खर्स्ि ि दृढ भईिह्यौ भने।” ( र्लस्सी १:२१-२३) 

"यसलाई ध्यान पिनुहोस् पर् र्सैले तपाईंलाई िोक्रो ि भ्रामर् िशगनद्वािा बन्दी नबनाओस्, जुन ख्रीष्टमा भन्दा मानि पिम्पिा ि यस 

संसािर्ो आधािभूत पसद्धान्तहरूमा पनभगि छ।" (र्लस्सी 2:8) 

"झटूो नम्रता ि स्वगगिूतहरूर्ो आिाधनामा िुशी हुने र्सैलाई पपन पुिस्कािर्ो लापग अयोग्य नहोस्। त्यस्ता व्यखिले आफूले िेिेर्ा 

रु्िाहरूर्ो पिसृ्तत पिििणमा जान्छन्, ि उसर्ो अध्याखत्मर् पिमागले उसलाई पनखिय धािणाहरू ल्याउँछ। उसले पशिसँगर्ो सम्बन्ध 

गुमाएर्ो छ।" (र्लस्सी 2:18-19a) 

"संसािभरि यो सुसमाचाि फपलिहेर्ो छ ि बपढिहेर्ो छ, जसिी यो सुसमाचाि सुनेर्ो पिनिेखि ि पिमेश्विर्ो अनुग्रहलाई यसर्ो समू्पणग 

सत्यतामा बुझेर्ो पिनिेखि नै पतमीहरूमाझ भइिहेर्ो छ। तपाईंले यो हाम्रा पप्रय सह सेिर् इपाफ्रासबाट पसकु्नभयो, जो हाम्रो तफग बाट 

ख्रीष्टर्ा पिश्वासी सेिर् हुनुहुन्छ।" (र्लस्सी 1:6-7) 

"पिश्वास ि असल अन्तस्किणलाई पपक्रिाख्नुहोस्। र्सै-र्सैले यी रु्िाहरूलाई अस्वीर्ाि गिेर्ा छन्‍ ि पतनीहरूर्ो पिश्‍िासलाई ध्वस्त 

पािेर्ा छन्‍। पतनीहरूमधे्य हाइमेपनयस ि अलेक्ज्याण्डि पपन छन्, जसलाई ईश्विपनन्दा नगनग पसर्ाउनर्ो लापग मैले शैतानर्ो हातमा 

सुमे्पर्ो छु।" (1 पतमोिी 1:19-20) 

“आत्माले स्पष्ट रूपमा भनु्नहुन्छ पर् पपछल्ला समयहरूमा र्ोही-र्ोहीले पिश्वास त्यागेि धोर्ा पिने आत्माहरू ि भूतहरूले पसर्ाउने 

रु्िाहरू पछ्याउनेछन्। त्यस्ता पशक्षाहरू र्पटी झटूाहरूद्वािा आउँछन्, जसर्ो अन्तस्किणलाई तातो फलामले झैं र्ाटेर्ो छ। 

पतनीहरूले मापनसहरूलाई पििाह गनग पनषेध गछग न् ि रे्ही िानेरु्िाहरूबाट अलग िहन आिेश पिन्छन्, जसलाई पिश्वास गने ि सत्य 

जान्‍नेहरूद्वािा धन्यिािर्ा साि ग्रहण गनगर्ो लापग पिमेश्‍ििले सृपष्ट गनुगभएर्ो हो।” (१ पतमोिी ४:१-३) 

"पर्नपर् पैसार्ो पे्रम सबै प्रर्ािर्ा ििाबीर्ो जिा हो। रे्ही मापनसहरू, पैसार्ो लापग लालापयत, पिश्वासबाट भते्कर्ा छन् ि धेिै 

शोर्हरूले आफैलाई छेडेर्ा छन्।" (1 पतमोिी 6:10) 

“पतमोिी, पतम्रो हेिचाहमा सुखम्पएर्ो रु्िार्ो िक्षा गि। भखिहीन बर्बर् ि झटूो ज्ञान भपनने पिपरित पिचािहरूबाट टाढा जानुहोस्, 

जसलाई र्सै-र्सैले िािी गिेर्ा छन् ि यसो गिाग पिश्वासबाट तपर्ग एर्ा छन्।" (१ पतमोिी 6:20-21) 

“भखक्‍तपिहीन बर्बर्बाट जोपगनुहोस्‍, पर्नपर् यसमा पलि हुनेहरू झन्‍-झन्‍ अधमी हुनेछन्‍। पतनीहरूर्ो पशक्षा गैंग्रीन जसै्त 

फैपलनेछ। पतनीहरूमधे्य हाइमेपनयस ि पफलेटस छन्, जो सत्यबाट टाढा भइसरे्र्ा छन्। पतनीहरू भन्छन् पर् पुनरुत्थान पपहले नै 

भइसरे्र्ो छ।" (2 पतमोिी 2:16-18) 



"डेमासर्ो लापग, पर्नभने उसले यस संसािलाई पे्रम गयो, मलाई त्याग्यो।" (२ पतमोिी ४:१०) 

"पर्नपर् त्यहाँ धेिै पिद्रोही मापनसहरू छन्, रे्िल रु्िा गने ि धोर्ा पिनेहरू, पिशेष गिी ितना गने समूहर्ा। पतनीहरू चुपचाप 

हुनुपछग , पर्नभने पतनीहरूले पसर्ाउन नहुने रु्िाहरू पसर्ाएि सािा ििपरििािलाई बबागि पारििहेर्ा छन् - ि त्यो बेइमान लाभर्ो 

लापग।" (तीतस 1:10-11) 

"म छक्क पिेर्ो छु पर् पतमीहरूले ख्रीष्टर्ो अनुग्रहद्वािा बोलाउनुहुनेलाई यपत चाँडै त्यागै्दछौ ि अरै् सुसमाचािपति फपर्ग िहेर्ा छौ।" 

(गलाती १:६) 

"यपि, जब हामी ख्रीष्टमा धमी ठहरिन िोजछौ,ं यो स्पष्ट हुन्छ पर् हामी आफै पापी छौ,ं रे् यसर्ो मतलब ख्रीष्टले पापलाई बढािा 

पिनुहुन्छ? पबलु्कल होइन!" (गलाती 2:17) 

"पतमीहरू पिशेष पिनहरू ि मपहनाहरू ि ऋतुहरू ि िषगहरू अिलोर्न गिैछौ! म 

पतम्रो लापग डिाउ, पर् मैले पतम्रो लापग मेिो प्रयास िेि फालेर्ो छु।" (गलाती 4:10-11) 

"मेिा शब्दहरू पचन्ह लगाउनुहोस्! म, पािल, पतमीहरूलाई भन्दछु पर् यपि पतमीहरूले आफैं लाई ितना गनग पियौ भने, ख्रीष्टले 

पतमीहरूलाई रु्नै मूल्य पिनुहुनेछैन। ितना गिाउने हिेर् मापनसलाई म फेरि िोषणा गछुग  पर् ऊ समू्पणग व्यिर्स्ा पालन गनग बाध्य छ। 

व्यिर्स्ाद्वािा धमी ठहरिन िोजे्न पतमीहरू ख्रीष्टबाट अलग भएर्ा छौ। पतमी अनुग्रहबाट टाढा भयौ।" (गलाती ५:२-४) 

“पतमीले िाम्रो िौड िौपडिहेर्ा पियौ। र्सले पतमीलाई र्ाट्यो ि पतमीलाई सत्यर्ो आज्ञा पालन गनगबाट िोक्यो?" (गलाती 5:7) 

मेिा भाइहरू हो, यपि रु्नै मापनसले आर्स्ा िािेर्ो िाबी गछग  ति र्मग गिैन भने रे् फाइिा हुन्छ? रे् यस्तो पिश्वासले उसलाई बचाउन 

सक्छ?" (यारू्ब २:१४) 

"त्यसै गिी, पिश्वास आफैं मा, यपि यो र्ायगर्ो साि छैन भने, मिेर्ो छ। (यारू्ब २:१७) 

"त्यसैले, मेिा भाइहरू, तपाइँर्ो आह्वान ि चुनाि सुपनपश्चत गनग सबै भन्दा बढी उतु्सर् हुनुहोस्। पर्नपर् यपि पतमीले यी रु्िाहरू गयौ 

भने, पतमी र्पहलै्य िसे्नछैनौ” (२ पतु्रस १:१०) ि यपि पतमीले यी रु्िाहरू गिेनौ भने पतमी पतन हुनेछौ। 

"ति मापनसहरूमाझ झटूा अगमििाहरू पपन पिए, जसिी तपाईंहरूर्ा बीचमा झटूा पशक्षर्हरू हुनेछन्। पतनीहरूले गोप्य रूपमा 

पिनाशर्ािी पािण्डहरू प्रसु्तत गनेछन्, सािगभौम प्रभुलाई पपन अस्वीर्ाि गनेछन् जसले उनीहरूलाई पर्नेर्ा पिए- आफैमा दु्रत 

पिनाश ल्याउने।" (२ पतु्रस २:१) 

"यसैर्ािण, पप्रय पमत्रहरू, पर्नपर् पतमीहरूले यो पपहले नै िाहा पाएर्ा छौ, पतमीहरू होपसयाि िहो तापर् पतमीहरू अधमी 

मापनसहरूर्ो गल्तीबाट टाढा नपिोस् ि आफ्नो सुिपक्षत र्स्ानबाट िस्न नपिोस्।" (२ पतु्रस ३:१७) 

"यी मापनसहरू तपाईंर्ो पे्रम भोजहरूमा िोषहरू छन्, तपाईंसँग अपलर्पत पपन गल्ती-गोठालाहरू पबना िान्छन् जसले रे्िल 

आफैलाई िुिाउँछन्। पतनीहरू पानी पबना बािलहरू हुन्, हािाले उडाएर्ो; शिि ऋतु रूिहरू, फल पबना ि उिेपलएर्ो - िुई पटर् 

मिेर्ो।" (यहूिा 12) 

यहूिाले स्पष्ट रूपमा बताउँछ पर् अरूलाई िाइयो। "यद्यपप तपाईलाई यो सबै िाहा छ, म तपाईलाई सम्झाउन चाहन्छु पर् प्रभुले आफ्ना 

मापनसहरूलाई पमश्रबाट छुटर्ािा पिनुभयो, ति पपछ पिश्वास नगनेहरूलाई नष्ट गनुगभयो। उहाँले अन्धर्ािमा िाख्नुभएर्ो छ, महान 

पिनमा न्यायर्ो लापग अनन्त साङ््खलाले बाँपधएर्ो छ।" (यहूिा ५-७) 

प्रश्नहरू 

1. जब पािलले र्लस्सीहरूमा भनेर्ा पिए पर् ख्रीष्टले पक्रपश्चयनहरूलाई पपित्र ि पनिोष प्रसु्तत गनुगहुनेछ "यपि तपाईंले पिश्वासमा जािी 

िाख्नुभयो भने" उहाँले पिश्वासमा पनिन्तिता नपिनेहरूलाई पपित्र ि पनिोष प्रसु्तत गरिने छैन भने्न रु्िामा रु्नै शंर्ा छैन। 

साँचो _____ गलत _____ 

 



2. पािलर्ा सहयात्री चेला डेमासले पािललाई त्यागेि आफ्नो पुिानो सांसारिर् जीिनमा फरे्। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. पतु्रसले पक्रखचचयनहरूलाई सािधान िहन चेताउनी पिनुभयो पर् पतनीहरू टाढा नहोस् 

आफ्नो सुिपक्षत खर्स्पतबाट। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. स्वगगिूतहरूलाई पपन पतनीहरूर्ो ठाउँ छोडेि लपगयो ि न्याय नभएसम्म अन्धर्ािमा िाखिएर्ो छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

५. पैसार्ो लालसाले र्सै-र्सैलाई पिश्वासबाट टाढा लैजान्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

आध्यात्मत्मक पोशाक 

पाठ ६ 

पानीमा डुबेि ख्रीष्टमा गापडएर्ा मापनसहरूलाई सुनेि ि येशू पिमेश्विर्ा पुत्र, पापर्ो लापग पसद्ध बपलिान हुनुहुन्छ भने्न पिश्वास गिेि 

उहाँर्ो शिीिमा, अिागत् उहाँले र्स्ापना गनुगभएर्ो चचगमा िपपएर्ा छन्। "पतमीहरू सबै ख्रीष्ट येशूमा पिश्वासद्वािा पिमेश्विर्ा छोिाहरू 

हौ, पर्नपर् ख्रीष्टमा बखिस्मा पलने सबैले ख्रीष्टलाई लुगा लगाएर्ा छौ।" (गलाती ३:२६-२७) 

हामी उहााँ जसै्त बन्न अर्िवायग ि। 

हामीले पे्ररितहरूर्ो पशक्षा, पतनीहरूर्ा पत्रहरू ि पत्रहरू पसक्न ि बुझ्नर्ो लापग अध्ययन गनुगपछग , जुन पिमेश्विर्ो पपित्र आत्माले 

पतनीहरूलाई लेख्न पनिेशन पिनुभएर्ो पियो। हामी अब मण्डली, पपित्र, िा पापबाट आज्ञार्ारितार्ो लापग बोलाइएर्ाहरू, िा रे्िल 

शिीि हौ।ं हामीले लगाउने िा लगाउने चीजहरू (अिग भौपतर् लुगा होइन ति जीिन शैली) द्वािा संसािले िाहा पाउनेछ पर् हामी उहाँर्ा 

चेलाहरू हौ।ं 

यहूिीहरूर्ा अगुिाहरूले येशूलाई प्रश्न गिे "'गुरुजू्य, व्यिर्स्ामा सबैभन्दा ठूलो आज्ञा रु्न हो?' येशूले जिाफ पिनुभयो: 'पिमप्रभु 

आफ्ना पिमेश्विलाई आफ्नो सािा हृियले, आफ्नो सािा प्राणले ि आफ्नो सािा पिमागले पे्रम गि।' यो पपहलो ि सबैभन्दा ठूलो आज्ञा हो ि 

िोस्रो यो जसै्त हो: 'आफ्नो पछमेर्ीलाई आफूलाई जसै्त पे्रम गनुगहोस्।' सबै व्यिर्स्ा ि अगमििाहरू यी िुई आज्ञाहरूमा झुखण्डएर्ा 

छन्।” (मत्ती 22:36-40) येशूले यूहन्ना 13:34 मा पपन भनु्नभयो "म पतमीहरूलाई एउटा नयाँ आज्ञा पिन्छु: एर्अर्ागलाई पे्रम गनुगहोस्। 

जसिी मैले पतमीहरूलाई पे्रम गिेर्ो छु, त्यसिी नै पतमीहरूले पपन एर्अर्ागलाई पे्रम गनुगपछग ।" 

पे्रममा आधारित जीिन, पपहले ईश्विर्ो, त्यसपपछ मापनसर्ो, सधैं शखि, प्रपतष्ठा, धन िा प्रपसखद्धर्ो लक्ष्य भन्दा सेिा गनगर्ो लापग िाम्रो 

र्ाम गनग िोजछ। पािलले हामीलाई र्लस्सी ३:१२-१७ मा िाम्रो सूची पिन्छ। "यसैर्ािण, पिमेश्विर्ा चुपनएर्ा मापनसहरू, पपित्र ि पप्रय 

मापनसहरूर्ो रूपमा, िया, िया, नम्रता, नम्रता ि धैयगतार्ो पपहिन धािण गनुगहोस्। एर्अर्ागर्ो साि सहनुहोस् ि एर्अर्ागर्ो 

पिरुद्धमा जुनसुरै् गुनासोहरू भए पपन क्षमा गनुगहोस्। प्रभुले तपाईंलाई क्षमा गिेझैं क्षमा गनुगहोस्। यी सबै सि्गुणहरूले पे्रमलाई धािण 

गिगछ, जसले ती सबैलाई पूणग एर्तामा बाँध्छ। ख्रीष्टर्ो शाखन्तले पतमीहरूर्ो हृियमा शासन गिोस्, पर्नपर् एउटै शिीिर्ो अङ्गर्ो 

रूपमा पतमीहरूलाई शाखन्तर्ो लापग बोलाइएर्ो पियो। ि रृ्तज्ञ हुनुहोस्। ख्रीष्टर्ो िचन पतमीहरूमा बास गिोस्। जब तपाईं एर्-

अर्ागलाई समू्पणग बुखद्धर्ा साि पसर्ाउनुहुन्छ ि सल्लाह पिनुहुन्छ, ि पिमेश्विप्रपत आफ्नो हृियमा रृ्तज्ञतार्ा साि भजन, भजन ि 

आध्याखत्मर् गीतहरू गाउनुहुन्छ। 



सािै, गलाती 5:22-26 मा "ति आत्मार्ो फल पे्रम, आनन्द, शाखन्त, धैयगता, िया, भलाइ, पिश्वासयोग्यता, नम्रता ि आत्मसंयम हो। त्यस्ता 

चीजहरूर्ो पिरुद्धमा रु्नै व्यिर्स्ा छैन। जो ख्रीष्टर्ा हुन्। येशुले पापी प्ररृ्पतलाई आफ्नो इच्छा ि चाहना सपहत कू्रसमा टाँपगपिनुभएर्ो 

छ। हामी आत्माद्वािा पजउने भएर्ोले आत्मार्ो सािमा पाइला िािौ।ं हामी एर्अर्ागलाई िमण्डी, रिसाउने ि ईर्ष्ाग नगिौ।ं" 

"पतमीलाई, तपाइँर्ो पुिानो जीिन शैलीर्ो सम्बन्धमा, तपाइँर्ो पुिानो आत्मलाई त्याग्न पसर्ाइएर्ो पियो, जुन तपाइँर्ो छलपूणग 

इच्छाहरु द्वािा भ्रष्ट हँुिैछ; तपाइँर्ो पिमागर्ो मनोिृपत्तमा नयाँ बन्न ि सृपजत नयाँ आत्म धािण गनग। साँचो धापमगर्ता ि पपित्रतामा पिमेश्वि 

जसै्त हुन।" (एपफसी ४:२२-२४) 

गलाती 5: 19-21 मा पािलले रे्पह चीजहरू गनग िा नबनाउनर्ो लापग पपहचान गिगछ "पाप प्ररृ्पतर्ा र्ायगहरू स्पष्ट छन्: यौन 

अनैपतर्ता, अशुद्धता ि व्यपभचाि; मूपतगपूजा ि बोक्सी; िृणा, र्लह, ईर्ष्ाग, क्रोधर्ो पफट, स्वािी महत्वार्ांक्षा, झगडा, गुट ि ईर्ष्ाग; 

मािर्ता, संगपठतता, ि यसै्त। म पतमीलाई चेतािनी पिन्छु, मैले पपहले जसै्त गिें , पर् यसिी जीिन पबताउनेहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो 

उत्तिापधर्ािी हुनेछैनन्।" 

अन्तमा, यूहन्नाले प्रर्ाश 21:8 मा यो धेिै स्पष्ट पाछग  "ति र्ायि, अपिश्वासी, नीच, हत्यािा, यौन अनैपतर्, जािुई र्ला अभ्यास गनेहरू, 

मूपतगपूजर्हरू ि सबै झटूा बोल्नेहरू - पतनीहरूर्ो र्स्ान आगोर्ो तालमा हुनेछ। जपलिहेर्ो सल्फिर्ो यो िोस्रो मृतु्य हो।" 

पािलले हामीलाई हाम्रो जीिनबाट हटाउन रे् हटाउने ि आखत्मर् जीिन र्सिी पजउने भनेि बताउँछन्। "यसैर्ािण, तपाईंहरू प्रते्यर्ले 

झटू त्यागेि आफ्नो पछमेर्ीसँग सत्य बोल्नुपछग , पर्नपर् हामी सबै एउटै शिीिर्ा अङ्गहरू हौ।ं 'आफ्नो क्रोधमा पाप नगनुगहोस्': तपाईं 

अझै रिसाएर्ो बेला िामलाई अस्ताउन नपिनुहोस्। शैतानलाई िुट्टा िाख्न नपिनुहोस्।जसले चोिी गरििहेर्ो छ उसले अब चोिी गनुग 

हँुिैन, ति र्ाम गनुगपछग , आफ्नै हातले रे्ही उपयोगी र्ाम गनुगपिगछ, तापर् उसले िाँचोमा पिेर्ाहरूलाई बाँड्नर्ो लापग रे्ही पाउन 

सरू्न्। तपाईंर्ो मुि, ति अरूलाई पतनीहरूर्ो आिश्यर्ता अनुसाि पनमागण गनग मद्दत गने रु्िा मात्र हो, जसले सुने्नहरूलाई लाभ 

पुऱ्‍याउँछ। ि पिमेश्‍ििर्ो पपित्र आत्मालाई शोर् नगनुगहोस्, जससँग तपाईं छुटर्ािार्ो पिनर्ो लापग छाप लगाइनुभएर्ो पियो।" 

(एपफसी ४:२५-३०) 

उहाँर्ो सने्दशर्ो आज्ञापालन गिेि ि उहाँलाई मनपने चीजहरू धािण गिेि हामी उहाँ जसै्त बढ्िै जान्छौ।ं 

प्रश्नहरू 

१. येशूर्ा अनुसाि िुईिटा महान् आज्ञाहरू पिमेश्विलाई पे्रम गनुग ि आफ्नो सँगी मापनसलाई पे्रम गनुग हो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

२. पूणग एर्तामा सबै रु्िालाई रु्न रु्िाले जोड्छ? 

A ___ पिश्वास 

B ___ आशा 

C___ माया 

 

3. आत्माद्वािा पहंड्ने इसाईहरू 

A ___ आत्म-अपभमानी छैनन्। 

B___ अर्ोलाई नउक्साउनु। 

C___ ईर्ष्ाग नगनुगहोस्। 

D ___ िुबै B ि C। 

E ___ मापिर्ा सबै। 



 

4. गलापतयार्ा पक्रखचचयनहरूलाई चेताउनी पिइएर्ो पियो पर् यपि पतनीहरूले शािीरिर् र्ामहरूमा भाग पलए भने पतनीहरू स्वगगर्ो 

िाज्यमा प्रिेश गनेछैनन्। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

५. झटूलाई त्याग, अब नचोिी, निाम्रो नबोल ि पपित्र आत्मालाई िुुः ि नपिनुहोस् भनेि पे्ररित पािलले र्सलाई संरे्त गिै पिए? 

A ___ ईसाईहरू 

B ___ गैि-पक्रखचचयन 

 

कायगहरू - आध्यात्मत्मक शरीर र्भत्र 

पाठ ७ 

मेलपमलापर्ो सने्दशलाई हृियिेखि पालन गने सबैले ख्रीष्टलाई धािण गिेर्ा छन् 

1. पाप गनग मिे 

2. गापडएर्ो िा पानीमा डुबाइयो (बखिस्मा) 

3. नयाँ अखस्तत्व उठाइयो 

4. ख्रीष्टर्ो शिीिमा िपपएर्ा छन् ि उहाँमा, ख्रीष्टमा छन् 

5.  

ख्रीष्टर्ा चेलाहरूर्ो रूपमा, हामी एर् आध्याखत्मर् शिीि बनाउँछौ ंि मानि शिीि जसै्त त्यहाँ धेिै र्ायगहरू छन् यपि शिीिले यो 

बढ्नर्ो लापग गनुग पछग । शिीिलाई प्रभािर्ािी ि प्रभािर्ािी बनाउनर्ो लापग सबै गपतपिपधहरू एर्तामा हुनुपिगछ, त्यसैले शिीिर्ा 

सबै अंगहरूले एउटै र्ाम गिैनन्। "पर्नपर् जसिी एउटै शिीिमा हाम्रा धेिै अङ्गहरू हुन्छन्, ि सबै अङ्गहरूर्ो एउटै र्ाम हँुिैन, 

त्यसिी नै हामी धेिै भए तापपन ख्रीष्टमा एउटै शिीि हौ,ं ि व्यखिगत रूपमा एर् अर्ागर्ा अङ्गहरू हौ।ं" (िोमी १२:४-५) 

जेलमा हँुिा पािलले आखत्मर् िििानहरूमा अन्तदृगपष्ट प्रिान गिे जब उनले लेिे "यसर्ािण, म, प्रभुर्ो रै्िी, पतमीलाई पबन्ती गिगछु पर् 

तपाईलाई बोलाइएर्ा बोलािटर्ो योग्यतार्ा साि, समू्पणग नम्रता ि नम्रता, सहनशीलता, सहनशीलता सपहत। एर्अर्ागलाई पे्रममा, 

शाखन्तर्ो बन्धनमा आत्मार्ो एर्ता र्ायम िाख्न प्रयास गिै। त्यहाँ एउटै शिीि ि एउटै आत्मा छ, जसिी पतमीहरूलाई बोलाइएर्ा 

आशामा बोलाइएर्ो पियो; एउटै प्रभु, एउटै पिश्वास, एउटै बखिस्मा; एउटै पिमेश्वि। ि सबैर्ा पपता, जो सबै भन्दा मापि, सबै माफग त, ि 

तपाईं सबैमा हुनुहुन्छ। ति हामी प्रते्यर्लाई ख्रीष्टर्ो िििानर्ो नाप अनुसाि अनुग्रह पिइयो।" (एपफसी ४:१-६) 

"ि उहाँले आफैं ले र्सैलाई पे्ररित, रे्ही अगमििाहरू, रे्ही प्रचािर्हरू, ि रे्ही पास्टिहरू ि पशक्षर्हरू पिनुभयो, सन्तहरूलाई 

सेिार्ो र्ामर्ो लापग [सेिा (rd)], ख्रीष्टर्ो शिीिर्ो सुधािर्ो लापग, सम्म। हामी सबै पिश्वासर्ो एर्तामा ि पिमेश्विर्ो पुत्रर्ो ज्ञानर्ो 

लापग, एर् पसद्ध मापनसमा, ख्रीष्टर्ो पूणगतार्ो र्िर्ो नापमा आइपुगेर्ा छौ;ं पर् हामी अब बच्चाहरू नबनौ,ं यताउता फ्ाँपर्एर्ो ि 

बोके्न। पसद्धान्तर्ो हिेर् हािासँग, मापनसहरूर्ो छलद्वािा, छलपूणग षड्यन्त्रर्ो धूतग धूतगतामा, ति, पे्रममा सत्य बोलै्द, सबै रु्िामा 

उहाँमा बढ्‍न सरू्न्, जो पशि हुनुहुन्छ — ख्रीष्ट — जसबाट समू्पणग शिीि, प्रते्यर् संयुि आपूपतगर्ो प्रभािर्ािी र्ायग अनुसाि जसद्वािा 

प्रते्यर् भागले आफ्नो अंश गछग , त्यसर्ो आधािमा जोपडएर्ो ि जोपडएर्ो,पे्रममा आफूलाई सुधानगर्ो लापग शिीिर्ो िृखद्ध गिाउँछ।" 

(एपफसी 4:9-16) 

सायि सबैभन्दा महत्त्वपूणग र्ायगहरू र्पहलै्य िेखिँिैनन् जबपर् अरूहरू सधैं िेखिएर्ा हुन्छन्। 

तल सूचीबद्ध आध्याखत्मर् शिीिर्ा र्ायगहरू िोमी १२:६-८ बाट छन्: 



• भपिर्ष्िाणी, हामी हाम्रो पिश्वासर्ो अनुपातमा भपिर्ष्िाणी गिौ ं

• सेिा िा सेिा, हामी यसलाई हाम्रो सेिा िा सेिामा प्रयोग गिौ ं

• जसले पसर्ाउँछ, पसर्ाउने क्रममा 

• जो सल्लाह पिन्छ, उपिेशमा 

• जसले पिन्छ िा योगिान पिन्छ, उिाितार्ा साि 

• जसले अगुिाइ गछग , लगनशीलतार्ा साि 

• ियार्ा र्ायगहरू हषोल्लासर्ा साि गनुगहोस् 

 

यी गपतपिपधहरू प्रिशगन गिाग, हामीले पिमेश्विलाई मनपने जीिन पबताइिहनुपछग । िोमी १२ ले हामीलाई पिमेश्विर्ो अगापड र्सिी 

पजउने भनेि बताउँछ: 

• पे्रममा साँचो हुनुहोस्। 

• ििाब रु्िालाई िृणा गनुगहोस्, जे िाम्रो छ त्यसलाई पपक्रिाख्नुहोस्। 

• एर्अर्ागलाई भ्रातृ से्नहले पे्रम गनुगहोस्। 

• आिि िेिाउनमा एर्अर्ागलाई उपछने। 

• जोसमा र्पहलै्य पपछ नपनुगहोस्, आत्मार्ो साि जोपसलो हुनुहोस्, प्रभुर्ो सेिा गनुगहोस्। 

आफ्नो आशामा िमाउनुहोस्, सङ्कष्टमा धैयग िाख्नुहोस्, प्रािगनामा पनिन्ति िहनुहोस्। 

• सन्तहरूर्ो आिश्यर्तामा योगिान गनुगहोस्, आपतथ्य अभ्यास गनुगहोस् [आिश्यर्ताहरूर्ो याल िाख्नुहोस्]। 

• तपाईंलाई सताउनेहरूर्ो बािेमा िाम्रोसँग बोल्नुहोस्; पतनीहरूलाई आशीिागि ि सिाप नगनुगहोस्। 

• िमाउनेहरूसँग िमाउनुहोस्, रुनेहरूसँग रुनुहोस् 

• एर्अर्ागसँग मेलपमलापमा बाँचु्नहोस्; िमण्ड नगि। 

• नम्रहरूसँग संगत गनुगहोस्। 

• र्पहलै्य िमण्ड नगनुगहोस्। 

• ििाबीर्ो बिला र्सैलाई निाम्रो नपिनुहोस्, ति सबैर्ो नजिमा जे िाम्रो छ त्यसर्ो लापग सोचु्नहोस्। 

• यपि सम्भि छ भने, जहाँसम्म यो तपाईंमा पनभगि छ, सबैसँग शाखन्तपूिगर् बसु्नहोस्। 

• पप्रय हो, आफूलाई र्पहलै्य बिला नपलनुहोस्, ति यसलाई पिमेश्विर्ो क्रोधमा छोड्नुहोस्। 

• आफ्नो शतु्रलाई असल रु्िा गि पर्नभने त्यसो गिाग तपाईंले उसर्ो टाउर्ोमा बपलिहेर्ो र्ोइलार्ो िुप्रो लगाउनुहुनेछ। 

 

एपफसी 4:11-13 बाट हामी िेख्छौ ंपर् उहाँर्ा मापनसहरूलाई शिीि पनमागण गनग सेिार्ा र्ामहरूर्ा लापग तयाि पानगर्ो लापग तापर् यो 

परिपक्व ि पिश्वासमा ि पिमेश्विर्ो पुत्रर्ो ज्ञानमा एर्तामा पुग्न सपर्योस् भनेि उहाँले रे्ही हुन पिनुभयो: 

° पे्ररितहरू 

° अगमििाहरू 



° प्रचािर्हरू 

° पास्टिहरू, गोठालाहरू, पिशपहरू िा पहिेिािहरूलाई पसर्ाउने 

 

तसिग, ख्रीष्टर्ो शिीिमा हामी सबैले समान र्ायगहरू गिैनौ ंति सेिर्हरू बन्छौ,ं जे गनग आिश्यर् छ त्यो गछौं ि अपधर् सािगजपनर् 

र्ायग गनेहरूलाई मात्र होइन सबैलाई सम्मान पिन्छौ।ं 

प्रश्नहरू 

1. ख्रीष्ट धािण गनेहरूलाई ख्रीष्टले र्स्ापपत गिेर्ो मण्डलीमा िपे्न पिमेश्वि हुनुहुन्छ 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. ख्रीष्टर्ो शिीिमा धेिै र्ायगहरू छन् त्यसैले प्रते्यर् प्रिशगन गनग 

व्यखिगत पक्रपश्चयनले हिेर् र्ायग गनुग पछग । 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. पे्ररितहरू, अगमििाहरू, प्रचािर्हरू, पहिेिािहरूर्ो पनिीक्षण गने [िा पाििीहरूलाई पढाउने] र्ो र्ायगहरू हुन्। 

A _____ ले प्रते्यर् पक्रपश्चयनलाई र्ायग िा र्ायगहरू तोक्न। 

ि _____ ईसाईहरूलाई परिपक्व बनाउन सेिार्ा र्ामहरूर्ा लापग तयाि पानुगहोस्। 

 

४. मण्डलीमा एर्तामा पुग्नर्ो लापग हामीले िचनर्ो ज्ञानमा बढ्नुपछग  ि शिीि अिागत् मण्डलीर्ा र्ामहरू गनुगपछग । 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5 पक्रखचचयनहरू पिमेश्विर्ा सेिर्हरू हुन्, त्यसैले हामीले हाम्रो मापलर्ले गनग आिश्यर् पने रु्िाहरू गनुगर्ो सट्टा हामीले रे् गनग 

चाहन्छौ ंभनेि छान्न सक्छौ।ं 

साँचो _____ गलत _____ 

 

र्वश्‍वासी रहाँदै 

पाठ ८ 

अब, भाइहरू, मैले पतमीहरूलाई प्रचाि गिेर्ो सुसमाचाि, जुन पतमीहरूले पाएर्ा छौ, जसमा पतमीहरू िडा छौ, ि जसद्वािा 

पतमीहरूले मुखि पाइिहेर्ा छौ, मैले पतमीहरूलाई प्रचाि गिेर्ो िचनलाई यपि पतमीहरूले दृढ़तापूिगर् िायौ भने— पतमीहरूले 

व्यिगमा पिश्वास नगिेसम्म म पतमीहरूलाई सम्झाउनेछु। । पर्नपर् मैले पाएर्ो रु्िालाई मैले पपहलो महत्त्वर्ो रूपमा पतमीहरूलाई 

सुमे्पर्ो छु: पर् ख्रीष्ट धमगशास्त्रअनुसाि हाम्रा पापहरूर्ो पनखम्त मनुगभयो, उहाँ गापडनुभयो, पर् उहाँ धमगशास्त्रअनुसाि तेस्रो पिनमा बौिी 

उठ्नुभयो, १ र्ोरिन्थी १५:१४ ESV 

एर् पटर् र्सैसँग छ: 



A. सुसमाचाि सने्दश सुनु्नभयो पर् येशू 

१. शिीिमा पृथ्वीमा आउनुहुने ईश्वि हुनुहुन्थ्यो 

2. हाम्रा पापहरूर्ो लापग कू्रसमा टाँपगएर्ो पियो - प्रायपश्चत बपलिान 

3. तेस्रो पिन फेरि उठेि गापडयो 

4. उहाँलाई िाम्रिी पचने्न धेिैले िेिेर्ा पिए 

 

B. यस सने्दशर्ो जिाफ पिन्छ: 

1. उहाँ पिमेश्विर्ो पुत्र हुनुहुन्छ भने्न पिश्वास गिै 

2. सबै अधमगर्ो पश्चात्ताप 

3. आफ्नो जीिन शैलीलाई ईश्विीयतामा परिितगन गिै 

4. पापमा मिै, पापी शिीिलाई बखिस्मार्ो पचहानमा छोडेि 

C. एर्चोपट र्सैले सुसमाचाि सुने ि प्रपतपक्रया पिए, पतनीहरू बखिस्मार्ो पानीबाट, पिमेश्विर्ो शखिद्वािा, नयाँ सृपष्टर्ो रूपमा 

पुनरुत्थान हुन्छन्। पतनीहरू भगिानर्ो सन्तान बन्छन्। 

गलाती 5: 19-21 मा पािलले रे्पह चीजहरू गनग िा नबनाउनर्ो लापग पपहचान गिगछ "पाप प्ररृ्पतर्ा र्ायगहरू स्पष्ट छन्: यौन 

अनैपतर्ता, अशुद्धता ि व्यपभचाि; मूपतगपूजा ि बोक्सी; िृणा, र्लह, ईर्ष्ाग, क्रोधर्ो पफट, स्वािी महत्वार्ांक्षा, झगडा, गुट ि ईर्ष्ाग; 

मािर्ता, संगपठतता, ि यसै्त। म पतमीलाई चेतािनी पिन्छु, मैले पपहले जसै्त गिें , पर् यसिी जीिन पबताउनेहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो 

उत्तिापधर्ािी हुनेछैनन्।" 

शैतानले तपाईंलाई आफ्नो पुिानो जीिन शैलीमा फर्ागउनर्ो लापग आफ्नो अपधर्ािमा भएर्ा सबै रु्िाहरू प्रयोग गनेछ भनेि ढुक्क 

हुनुहोस्। पतु्रसले लेिे "यपि पतनीहरू हाम्रा प्रभु ि मुखििाता येशू ख्रीष्टलाई पचनेि संसािर्ो भ्रष्टताबाट उम्रे्र्ा छन् ि फेरि त्यसमा 

फसेर्ा छन् ि पिजयी भएर्ा छन् भने, पतनीहरू सुरुमा भन्दा अन्तमा ििाब छन्। यो पतनीहरूर्ो लापग िाम्रो हुने पियो। धापमगर्तार्ो 

मागग िाहा नपाउनु भन्दा, यो िाहा पाउनु ि त्यसपपछ उनीहरूलाई पिइएर्ो पपित्र आज्ञाबाट पपछ हट्नु।" (२ पतु्रस २:२०-२१) 

पे्ररित यूहन्नाले पपन रे्ही अन्तिदृपष्ट प्रिान गिे जब उनले लेिे: "जो र्ोहीले ज्योपतमा छु भनेि िाबी गछग  ति आफ्नो भाइलाई िृणा गछग  

भने अझै पपन अन्धर्ािमा छ।" (१ यूहन्ना २:९) 

"संसाि िा संसािर्ो रु्नै पपन चीजलाई पे्रम नगि। यपि र्सैले संसािलाई पे्रम गछग  भने, पपतार्ो पे्रम उसमा हँुिैन। संसािमा सबै रु्िार्ो 

लापग - पापी मापनसर्ो लालसा, उसर्ो आँिार्ो लालसा ि रे् िमण्ड। उहाँसँग छ ि गछग  - पपताबाट होइन ति संसािबाट आउँछ। 

संसाि ि यसर्ो इच्छाहरू पबतेि जान्छ, ति पिमेश्विर्ो इच्छा गने मापनस सधैंभरि बाँच्िछ।" (१ यूहन्ना २:१५-१७) 

"आफ्नो भाइलाई िृणा गने र्ोही हत्यािा हो, ि रु्नै पपन हत्यािामा अनन्त जीिन छैन भनी पतमीलाई िाहा छ।" (१ यूहन्ना ३:१५) 

"ति र्ायि, अपिश्वासी, नीच, हत्यािा, यौन अनैपतर्, जािुई र्ला अभ्यास गनेहरू, मूपतगपूजर्हरू ि सबै झटू बोल्नेहरू - पतनीहरूर्ो 

र्स्ान जपलिहेर्ो गन्धर्र्ो आगोर्ो रु्ण्डमा हुनेछ। यो िोस्रो मृतु्य हो।" (प्रर्ाश २१:८) 

"बापहि रु्रु्िहरू, जािुई र्ला अभ्यास गनेहरू, यौन अनैपतर्, हत्यािाहरू, मूपतगपूजर्हरू ि झटूलाई माया गने ि अभ्यास गनेहरू सबै 

छन्।" (प्रर्ाश २२:१५) 

जब एर् पक्रखचचयन फर्ग न्छ ि आफ्नो पुिानो जीिन शैलीमा िहन्छ, पतनीहरू िाम्रो हँुिैनन्, ति ििाब हुन्छन्। "पतनीहरूले उनीहरूलाई 

स्वतन्त्रतार्ो िाचा गछग न्, जबपर् पतनीहरू आफैं  भ्रष्टतार्ा िास छन्-पर्नपर् एर् व्यखिले आफूलाई जेसुरै् िास बनाएर्ो छ त्यसर्ो 

िास हो। यपि पतनीहरू हाम्रा प्रभु ि मुखििाता येशू ख्रीष्टलाई पचनेि संसािर्ो भ्रष्टताबाट भागेर्ा छन् ि फेरि त्यसमा फसेर्ा छन् ि। 

पिास्त भयो, पतनीहरू सुरुमा भन्दा अन्तमा ििाब छन्। पतनीहरूर्ा लापग धापमगर्तार्ो मागग नपचनेर्ो भन्दा, यो िाहा पाएि पारित 



भएर्ो पपित्र आज्ञालाई पछापड फर्ागउनु िाम्रो हुन्थ्यो। पतनीहरूमा यी उिानहरू साँचो छन्: 'रु्रु्ि आफ्नो बान्तामा फर्ग न्छ' ि, 

'पिापलएर्ो बीउ पहलोमा डुबेि फर्ग न्छ'। (२ पतु्रस २:१९-२२) 

पहबू्र लेिर्ले यो स्पष्ट पाछग  पर् पछापड फर्ग नेहरूमा पिमेश्विलाई रु्नै िुशी छैन। "त्यसैले आफ्नो आत्मपिश्वासलाई नछोड्नुहोस्; यसले 

प्रशस्त इनाम पाउनेछ। तपाईंले दृढ िहनु आिश्यर् छ तापर् जब तपाईंले पिमेश्विर्ो इच्छा पूिा गनुगभयो, तपाईंले उहाँले प्रपतज्ञा 

गनुगभएर्ो रु्िा प्राि गनुगहुनेछ। आउँिैछ ि पढलो हुनेछैन। ति हामी पपछ हट्ने ि नाश हुनेहरूर्ा होइनौ,ं ति पिश्वास गने ि मुखि 

पाउनेहरूर्ा हौ।ं” (पहबू्र १०:३५-३९) 

यो रे्िल धापमगर्तार्ो मागगमा सुरु गनग पयागि छैन। र्सैले ख्रीष्टमा भएर्ो जीिनबाट आफ्नो पुिानो बाटो, पापर्ो जीिनमा फर्ग न 

सक्छ। सात एपसयाली मण्डलीहरूलाई पिएर्ो सने्दशलाई हेनुगहोस् जसमधे्य धेिै जसो पािलले रे्ही िषग अपि र्स्ापना गिेर्ा पिए: 

एर्फसस"...तैपपन म यो पतम्रो पिरुद्धमा िाख्छु: तपाईंले आफ्नो पपहलो पे्रम त्यागेर्ो छ। पतमी जुन उचाइबाट िसेर्ो छौ त्यो याि गि! 

पश्चात्ताप गनुगहोस् ि तपाईंले सुरुमा गिेर्ो र्ामहरू गनुगहोस्। यपि पतमीले पश्चात्ताप गिेनौ भने, म पतमीर्हाँ आउनेछु ि पतम्रो बत्ती 

त्यसर्ो ठाउँबाट हटाउनेछु।” (प्रर्ाश २:४-५) 

त्मििाग"...पतमीले भोगु्न पिेर्ो रु्िाबाट नडिाऊ। म पतमीलाई भन्छु; शैतानले पतमीहरूर्ो पिीक्षा गनग पतमीहरूमधे्य र्सै-र्सैलाई 

झ्यालिानामा हाल्नेछ ि पतमीहरूलाई िश पिनसम्म सतािट सहनेछ। मृतु्यर्ो पबन्िुसम्म पपन िफािाि िहो, ि म पतमीलाई जीिनर्ो 

मुरु्ट पिनेछु। ” (प्रर्ाश २:१०) 

पर्ागमम"... मलाई िाहा छ तपाईं र्हाँ बसु्नहुन्छ - जहाँ शैतानर्ो पसंहासन छ। तैपपन पतमी मेिो नाममा साँचो िहन्छौ। तपाईंले ममापिर्ो 

आफ्नो पिश्वास त्यागु्नभएन, ... यद्यपप, मसँग तपाईंर्ो पिरुद्धमा रे्ही रु्िाहरू छन्: ... त्यसैले पश्चात्ताप गनुगहोस्! नत्र म चाँडै पतमीर्हाँ 

आउनेछु ि मेिो मुिर्ो तििािले पतनीहरूसँग लड्नेछु।” (प्रर्ाश २:१३, १४, १६) 

र्थआर्टरा"... तैपपन, मसँग तपाइँर्ो पिरुद्धमा यो छ: तपाइँ त्यो मपहला ईजेबेललाई सहन गनुगहुन्छ, जसले आफूलाई अगमििा 

भपनन्छ। पतनर्ो पशक्षाद्वािा पतनले मेिा सेिर्हरूलाई यौन अनैपतर्ता ि मूपतगहरूलाई बपल चढाइएर्ो िानेरु्िा िाने रु्िामा 

बहर्ाउँपछन्।” (प्रर्ाश २:२०) 

सार्िगस“...पिमेश्‍ििर्ा सात आत्मा ि सात तािाहरू धािण गने उहाँर्ा यी िचनहरू हुन्। मलाई पतम्रो र्ाम िाहा छ; पतमी पजउँिै छौ, 

ति पतमी मिेर्ा छौ। उठ्नुहोस्! जे बाँर्ी छ ि मनग लागेर्ो छ, त्यसलाई बपलयो बनाउनुहोस्, पर्नपर् मैले मेिा पिमेश्‍ििर्ो दृखष्‍टमा पतम्रा 

र्ामहरू पूिा भएर्ो पाएर्ो छैन।” (प्रर्ाश ३:१-२) 

र्फलािेत्मिया"... तपाईंले धैयगपूिगर् सहने मेिो आज्ञा पालन गनुगभएर्ो हुनाले, म तपाईंलाई पृथ्वीमा बसे्नहरूर्ो पिीक्षा गनग सािा 

संसािमा आउने पिीक्षार्ो िडीबाट पपन बचाउनेछु।" (प्रर्ाश ३:१०) 

लाओर्िर्सया"...म पतम्रा र्मग जान्दछु, पर् पतमी न पचसो छौ न तातो छौ। म चाहन्छु पर् तपाईं या त एर् िा अर्ो हुनुहुन्थ्यो! त्यसैले, 

पतमी मनतातो छौ- न तातो छौ न पचसो- म पतमीलाई मेिो मुिबाट िुक्न लागेर्ो छु।” (प्रर्ाश ३:१५-१६) 

पािलर्ो सल्लाह एर्िमै समय सान्दपभगर् छ: “त्यसोभए, यपि तपाईं दृढ हुनुहुन्छ भनी सोचु्नहुन्छ भने, तपाईं लड्न नपिोस् भनेि 

होपसयाि हुनुहोस्”! (१ र्ोरिन्थी १०:१२) 

प्रश्नहरू 

1. पतु्रसले हामीलाई बताउँछन् पर् एर् पक्रपश्चयनले धापमगर्तार्ो मागग िाहा पाउनु भन्दा पपहले भन्दा ििाब हुन सक्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

2. पािलले गलापटयन पक्रखचचयनहरूलाई चेताउनी पिए पर् यपि पतनीहरू शिीिर्ा र्ामहरूमा फरे् भने पतनीहरूले स्वगगर्ो िाज्यर्ो 

हर्िाि हुनेछैनन्। 

साँचो _____ गलत _____ 



 

3. जोन बताउँछन् पर् एर् ईसाई अझै पपन अन्धर्ािमा हुन सक्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

४. पिमेश्विर्ो क्रोध र्सलाई प्रर्ट गरिएर्ो छ? 

एर् ___ अधमी पुरुषहरू 

B ___ िुष्ट मापनसहरू 

C ___ सत्यलाई िबाउन सके्न पुरुषहरू 

D ___ ईश्वि पे्रमर्ो ईश्वि हुनुहुन्छ क्रोधर्ो ईश्वि होइन 

E ___ A, B ि C 

 

5. संसाि ि यसर्ो लापग अपभलाषा पबतेि जानेछ ति पिमेश्विर्ो इच्छा सधैंभरि जीपित िहन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

पूजा 

पाठ ९ 

केके पूजा हो? 

रं्जूषहरू पैसा ि भौपतर् चीजहरूर्ो पूजा गछग न्। ति रे् यो साँचै्च पूजा हो? होइन, सम्मान ि प्रशंसार्ो अपभव्यखि ि र्ायगहरूमा 

पिश्वास, आज्ञार्ारिता ि पे्रमद्वािा पूजा व्यि गरिन्छ। यो रु्नै िोहोरिने अभ्यास होइन, अनुष्ठान हो। 

• रु्लपपताहरूले पशुबपल चढाएि भगिानर्ो पूजा गिे। 

• इजिायलर्ा सन्तानहरूले पनिोष पशुर्ो बपल चढाएि ि उतृ्कष्ट अन्न ि तेलर्ो बपल चढाएि पूजा गिे। 

• पिमेश्विले संसािलाई यपत पे्रम गनुगभयो पर् उहाँले आफ्नो एर्मात्र पुत्र पिनुभयो। 

• ख्रीष्टले यपत पे्रम गनुगभयो पर् उहाँले मापनसलाई उहाँर्ा पापहरू प्रायपश्चत गनग, हटाउन िा शुद्ध गनगर्ो लापग एर्मात्र बपलिानर्ो 

रूपमा पिमेश्विलाई आफ्नो शिीि अपगण गनुगभयो। 

• पिमेश्विले ख्रीष्टर्ो प्रस्तािलाई स्वीर्ाि गनुगभयो यसिी मापनसलाई क्षमा ि मेलपमलापर्ो अिसि पिनुभयो। 

• क्षमार्ो यो उपहाि उहाँमा भिोसा ि आज्ञार्ारिता िािेि स्वीर्ाि गने सबैर्ो लापग उपलब्ध छ। 

• ख्रीष्टर्ो मृतु्यमा डुबेि [गापडएर्ो] पापर्ो लापग मिेपपछ इसाईहरूले आफ्नो शिीिलाई "पजउँिो बपलिान" र्ो रूपमा अपगण 

गनुगपछग । पतनीहरूर्ो बपलिान पतनीहरूर्ो पभत्री अखस्तत्वबाट पे्रम ि पाप हटाउनर्ो लापग धन्यिाि ि अनन्त जीिनर्ो आशार्ो 

साि हुनुपछग , यपि पतनीहरू ख्रीष्टमा िहे भने। "अपन पतमी, पिगतमा टाढा भएर्ो ि पतम्रो िुष्ट र्ाममा पतम्रो पिमागमा शतु्र भएर्ो भए 

तापपन अब उहाँले आफ्नो शिीिमा मृतु्यद्वािा मेलपमलाप गनुगभयो, पतमीलाई उहाँर्ो सामु पपित्र ि पनिोष ि िोषिपहत प्रसु्तत गनगर्ो 

लापग: यपि त्यसो हो भने। पिश्वासमा अपडग ि अपडग ि सुसमाचािर्ो आशाबाट टाढा नजाओ” (र्ल १:२२-२३)। 

पिमेश्विलाई िास्तपिर् िा िास्तपिर् उपासना पे्रमबाट उत्पन्न हुन्छ, सेिा, प्रशंसा ि िैपनर् ईश्विीय जीिनमा आफ्नो आत्मसमपगण। 

पािलले यसलाई यसिी भनेर्ा छन् "आफ्ना शिीिलाई जीपित बपलिानर्ो रूपमा अपगण गनुगहोस्, पिमेश्विलाई समपपगत ि उहाँलाई प्रसन्न 



तुल्याउनुहोस्। यस प्रर्ािर्ो उपासना उपयुि छ" (िोमी १२:१ GWT)। 

उपासना एर् सहभागी गपतपिपध हो, िशगर् िटना होइन। यो एिै होस् िा समूहमा भएर्ो व्यखिर्ो पभत्री अखस्तत्व पभत्रर्ो र्ायग हो। 

अरूसँग पूजा गिाग लाभहरू प्राि हुन्छन्; उिाहिणर्ा लापग, र्सैले आफू पिमेश्विप्रपतर्ो भखिमा एिो छैन भनी बुझ्छ ि अरूले 

िफािािीलाई प्रोत्साहन पिन्छन्। 

"पूजा भनेर्ो "पिमेश्विर्ो प्रत्यक्ष मान्यता, उहाँर्ो स्वभाि, गुणहरू, तरिर्ाहरू ि िािीहरू हो, चाहे प्रशंसा ि धन्यिािमा हृियबाट 

बापहि पनस्कने िा त्यस्तो स्वीरृ्पतमा गरिएर्ा र्ायगहरूद्वािा।" (Vine, IV 236 - िाद्य संगीत ि नयाँ पनयम पूजा, JD Bales 1973 p175) 

WHOके पूजा र्ि ग पिग? 

पािलले ख्रीष्टमा भएर्ाहरूलाई भने, "भाइहरू हो, पिमेश्विर्ो रृ्पालाई ध्यानमा िाख्िै, म पतमीहरूलाई आग्रह गिगछु पर् पतमीहरूर्ो 

शिीिलाई जीपित बपलिानर्ो रूपमा अपगण गनग, पपित्र ि पिमेश्विलाई मनपने यो पतमीहरूर्ो आखत्मर् आिाधना हो" (िोमी १२:१अ)। 

पनश्चय नै जीपित यज्ञ बनेि यस्तो भखिर्ो िसु्त धेिै महत्त्वपूणग हुन्छ। 

जब मापनसर्ो पभत्री अखस्तत्वमा पे्रम, शाखन्त ि रृ्तज्ञतार्ो मनोिृपत्त हुन्छ, तब पिपभन्न तरिर्ा, शब्द, पिचाि ि र्मगबाट व्यि गने इच्छा 

उत्पन्न हुन्छ। यी अपभव्यिीहरू जब पिमेश्वितफग  पनिेपशत हुन्छन्, पिपभन्न रूपहरू पलन्छन् जसै्त अिसि आउँिा िाम्रो गने, सु्तपत 

गाउने, धन्यिािर्ा साि प्रािगना गने, अरूलाई मद्दत गने आनन्दर्ो र्ािण पिने, पिमेश्विले रे् चाहनुहुन्छ ि उहाँलाई िुसी पानुग हुन्छ भने्न 

रु्िार्ो िाम्रोसँग बुझ्नर्ो लापग धमगशास्त्र अध्ययन गने। , येशूद्वािा गरिएर्ो प्रायपश्चतर्ो बपलिान ि िैपनर् जीिनलाई पमिि गनग िा 

पिमेश्विर्ो छपिलाई प्रपतपबखम्बत गनग "आफ्नो शिीिलाई जीपित बपलिानर्ो रूपमा, पिमेश्विलाई समपपगत ि उहाँलाई िुसी पाने। यस 

प्रर्ािर्ो उपासना उपयुि छ" (िोमी १२:१) लाई सम्झना। 

पिमेश्वि आत्मा हुनुहुन्छ ि उहाँर्ा उपासर्हरूले आत्मामा [शािीरिर् होइन] ि सत्यमा [साँचो होइन] पूजा गनुगपछग ।यूहन्ना ४:२४ ले 

िोषणा गछग  पर् 'पिमेश्वि आत्मा हुनुहुन्छ।' यी शब्दहरूमा सबैभन्दा सिल, ति सबैभन्दा गपहिो सत्यहरू मधे्य एर् समािेश छ जुन 

र्पहलै्य नश्वि र्ानमा पिेर्ो छ। पतनीहरूर्ो सत्य प्रर्ाशर्ो महान् मपहमा मधे्य एर् हो, ि मानि तर्ग र्ो गलत पनष्कषगलाई सच्ाउछ। 

पतनीहरूले िेिाउँछन्: 

1. भगिान र्स्ान ि समय र्ो सबै सीमाहरु बाट पबलु्कल मुि छ, ि 

त्यसैले मखन्दिहरूमा र्स्ानीयर्िण गरिएर्ो छैन (पे्ररित ७:४८)। 

2. मूपतगपूजर्हरूले तर्ग  गिेझैं ईश्वि भौपतर् होइनन्। उहाँ रु्नै अमूतग शखि होइन, [रे्ही (आिडी)) िैज्ञापनर्हरूले सोचु्नहुन्छ, ति एर् 

अखस्तत्व हो। 4. उहाँलाई मखन्दि, बपलिान, इत्यापिर्ो आिश्यर्ता भन्दा मापि उठाइएर्ो छ, जुन मापनसर्ो लापग फाइिाजनर् छ, 

ति पिमेश्विलाई होइन (पे्ररित १७:२५)। 

[p. 149, ि फोिफोर्ल् गोसे्पल, JW McGarvey ि Philip Pendleton] 

कर्हलेके एकले पूजा र्ि गपिग? 

एर् जीपित बपलिान भएि, एर् इच्छाले सबै रु्िामा पिमेश्विलाई धन्यिाि, मपहमा ि प्रशंसा पिन्छ जब पर्: 

a. पिमेश्विर्ा अन्य छोिाछोिी ि आिश्यर् पिेर्ा अरूलाई सहयोग गनुगहोस्। 

b. अरूलाई बपलिान जीिन पबताउन प्रोत्साहन पिनुहोस्। 

c. सने्दश फैलाउनुहोस् - क्षमा ि मुखि ख्रीष्टमा छ। 

d. हाम्रो उद्धािर्ताग येशूर्ो जीिन, मृतु्य, िफन, पुनरुत्थान, स्वगागिोहण ि पफतागर्ो िोषणा ि िक्षा गनुगहोस्। 

ख्रीपष्टयनहरूले ख्रीष्टमा अरूर्ो साि हुनु, सम्पािन गने िा फेलोपशपपङ्ख गनग छोड्ने छैन, पतनीहरू र्पहले िा जहाँ भेला भए पपन। 

पतनीहरू आफ्ना मुखििाता, उहाँर्ो सने्दश, उहाँर्ा जनहरूप्रपत िफािाि हुनेछन् ि पतनीहरूर्ो िोजेर्ो जीिन शैलीमा लखित 

हुनेछैनन्। 

त्यसैले सेिा, उपिेश, गाई, उपिेश ि भेटिाट गिेि भगिानर्ो आिाधना गनुग रु्नै िास पिन िा र्स्ानमा सीपमत छैन। 



कहााँके पूजा र्िग को लार्ी एक हो? 

येशूले सामिी आइमाईलाई भनु्नभयो "मलाई पिश्वास गनुगहोस्, ए नािी, एर् समय आउँिैछ जब पतमीले पपतार्ो आिाधना न त यस 

पहाडमा [माउन्ट गेरिपजम] न यरूशलेममा गनेछौ" (यूहन्ना 4:21)। त्यसैले, रु्नै पनपश्चत भिन िा र्स्ानमा जानुहोस्। आिाधना गनुग भनेर्ो 

भगिानले चाहेर्ो रु्िा होइन। मापनसले रु्नै भौपतर् र्स्ान भन्दा पपन पभत्रबाट पूजा गछग । सामान्य पिश्वासर्ा अरूहरूसँग भेला हुनाले 

व्यखिर्ो पभत्री अखस्तत्वर्ो भािना बढाएि सुधाि हुन्छ। 

कसरीके पूजा र्िग को लार्ी एक हो? 

रे्, र्सले, र्पहले ि र्हाँ पूजा गने भने्न रु्िा बुझ्िा पूजा र्सिी गने भने्न बुझ्न मद्दत गनुगपछग । आफूलाई जीपित बपलिानर्ो रूपमा अपगण 

गनुग भनेर्ो उहाँलाई मपहमा, सम्मान, प्रशंसा ि आिाधना पिँिै ख्रीष्ट जसै्त बने्न इच्छाबाट पे्ररित सेिार्ो जीिनशैली हो। 

मापनसले आफ्नो आध्याखत्मर् पभत्री अखस्तत्व, भािनार्ो आसनमा, ि िास्तपिर्तामा रु्नै अनुभूपत पबनार्ो पिनचयागमा पूजा गनुग हो। 

फलस्वरूप, शािीरिर् र्मग गनग असक्षम व्यखिले अझै पपन ईश्विर्ो आिाधना ि सेिा गनग सक्छ। 

तसिग, यपि र्सैर्ो पिचाि ि भािनाहरू ईश्विर्ो ज्ञानमा आधारित छन् ि उहाँसँग िपनष्ठ सम्बन्ध छ भने, उसले आफ्नो समू्पणग 

अखस्तत्वलाई हृियर्ो साँचो ि उहाँलाई िुशी पाने इच्छार्ो साि ईश्विलाई पे्रम गनग, पूजा गनग ि प्रशंसा गनग प्रपशपक्षत गिेर्ो छ। उहाँ अब 

आत्मा ि सत्यतामा पिमेश्विर्ो सेिा गने जीपित बपलिान हुन तयाि हुनुहुन्छ। 

व्यथग पूजा 

भगिान् ि पभत्री अखस्तत्व, आध्याखत्मर्, पक्रयार्लाप, गीत, प्रािगना, आिाधनार्ो अपभव्यखि, प्रशंसार्ो रूपमा, प्रशंसार्ो रूपमा, 

प्रशंसार्ो रूपमा मानिलाई फाइिा हुने असल र्ामहरू िास्तपिर् ि िास्तपिर् उपासना हो, त्यसैले हृियबाट नभएर्ो रु्नै पपन पूजा 

गपतपिपध अस्वीर्ायग पूजा हो, उिाहिणर्ा लापग। : 

• व्यखिगत इच्छाहरू पूिा गनगर्ो लापग प्रािगनाहरू 

• व्यखिगत पपहचानर्ो लापग पैसा पिइयो 

• भगिानर्ो प्रशंसार्ा गीतहरू श्रोतार्ो लापग भगिानर्ो रु्नै पिचाि पबना गाइन्छ। 

• मापनसर्ो प्रशंसार्ो लापग पसर्ाइएर्ो पाठ। 

• प्रभुर्ो भोज ख्रीष्टर्ो प्रायपश्चत बपलिानलाई पिचाि नगिी ि त्यसर्ो परिणाम स्वरूप क्षमा, छुटर्ािा ि मेलपमलापर्ो लापग रु्नै 

धन्यिाि पबना नै सहभागी हुन सक्छ। 

• आत्म-सनु्तपष्टर्ो लापग िाम्रो र्ामहरू 

यर्द परमेश्वरको राज्य सााँचै्च तपाईुं र्भत्र ि भिे, तपाईुंको चररत्र पे्रम, आिन्द, शात्मि, धैयग, दया, र्वश्वास, भलाइ र आत्म-

सुंयमको हुिेि र तपाईुंको कायगहरूले यो चररत्रलाई प्रर्तर्बत्मित र्िेि। 

प्रश्नहरू 

1. र्सर्ो पूजा गने ? 

A. __ अली 

B. ___बुद्ध 

C. __ यहोिा पिमेश्वि 

D. ___ पहन्िू मखन्दि 

 



2. र्पत पटर् पूजा गनुगपछग ? 

A. ____ हिेर् आइतबाि 

B. ____ हिार्ो तीन चोपट 

C. _____ िैपनर् जीिन बपलिान 

 

3. पूजा गनग चचग भिन िा मखन्दिमा जानुपछग ? 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. पूजा हो 

A. _____ मूपतग िा मखन्दिमा झुके्न? 

B. _____ पुजािीले गिेर्ो अनुष्ठान? 

C. _____ पभत्री अखस्तत्व भगिान प्रपत आिाधना ि सम्मान? 

 

5. रु्नै पपन प्रर्ािर्ो आिाधना ईश्विलाई ग्रहणयोग्य भएर्ोले उपासना गपतपिपध व्यिग हुन सकै्दन। 

साँचो ___ गलत ___ 

 

अिि जीवि वा अिि मृत्य  ििौट र्दै 

पाठ १० 

पिमेश्‍ििले अब्राहामलाई भन्‍नुभयो, “मैले आफ्‍नै नाममा शपि िाएर्ो छु, पिमप्रभु भन्‍नुहुन्छ, पर्नपर् तैंले यसो गिेर्ो होस् ि आफ्‍नो 

छोिा, तेिो एर् मात्र छोिोलाई िोक्‍नुभएन, म तँलाई पनश्‍चय आपशष् पिनेछु, ि म तेिो सन्तानलाई आर्ाशर्ा तािाहरू जच‍तै िृखद्ध गनेछु। 

समुन्द्रर्ो पर्नािमा िहेर्ो बालुिा। ि तेिा सन्तानले आफ्ना शतु्रहरूर्ो ढोर्ा अपधर्ाि गनेछन्, ि तेिो सन्तानमा पृथ्वीर्ा सबै िाष्टर हरूले 

आशीिागि पाउनेछन्, पर्नपर् तैंले मेिो आज्ञा पालन गिेर्ो छस्" (उत्पपत्त २२:१६-१८)। 

िषौंपपछ पिमेश्‍ििले अब्राहामर्ा सन्तानहरूमधे्य एर् जनाबािे भनु्नभयो “'मैले जेसीर्ो छोिा िाऊि मेिो मनर्ो मापनस हो, जसले मेिो 

सबै इच्छाहरू पूिा गनेछ।' यो मापनसर्ो सन्तानबाट पियो पर् पिमेश्विले, उहाँले प्रपतज्ञा गिे अनुसाि, इस्राएलमा एर् मुखििाता 

ल्याउनुभयो, जो येशू हुनुहुन्छ" (पे्ररित 13:22-3)। 

अब्राहाम ि इजिायलर्ा सन्तानहरूद्वािा मुखििाता आउनेछन् भनी भपिर्ष्िाणी गरिएर्ो पुिानो पनयममा धेिै अगमििाहरूले 

भेट्टाउनेछन्। उहाँ मापनसजापतलाई मापनसर्ो सृपष्टर्तागसँगर्ो सङ्गपतमा पुनर्स्ागपपत गनग उद्धािर्ताग हुनुहुनेछ।  

"त्यसोभए, हामीसँग; जब हामी बच्चा पियौ,ं हामी ब्रह्माण्डर्ो मौपलर् आत्माहरूर्ो िास पियौ।ं ति जब समय पूणग रूपमा आइपुग्यो, 

पिमेश्विले आफ्नो छोिालाई पठाउनुभयो, स्त्रीबाट जन्मनुभयो, व्यिर्स्ार्ो अधीनमा जन्मनुभयो, जो व्यिर्स्ार्ो अधीनमा पिए 

पतनीहरूलाई छुटर्ािा पिन, तापर् हामीले छोिाहरूर्ो रूपमा धमगपुत्र प्राि गनग सर्ौ।ं अपन पतमीहरू सन्तान भएर्ाले पिमेश्विले 

उहाँर्ो पुत्रर्ो आत्मालाई हाम्रो हृियमा पठाउनुभएर्ो छ” (गलाती ४:३-५)। सबै भपिर्ष्िाणीहरू येशूमा पूिा भए। मत्तीर्ा अनुसाि 

येशूले भनु्नभयो, "म व्यिर्स्ा िा अगमििाहरूलाई िद्द गनग आएर्ो हँु भनी नसोचु्नहोस्; म पतनीहरूलाई िद्द गनग आएर्ो होइन, ति 

पतनीहरूलाई पूिा गनग आएर्ो हँु। पर्नपर् म पतमीहरूलाई साँचो भन्छु, जबसम्म स्वगग ि पृथ्वी समाि हँुिैन, तबसम्म होइन। iota, एर् 

पबन्िु होइन, सबै पूिा नभएसम्म व्यिर्स्ाबाट पबतेि जानेछ" (मत्ती 5:17, 18)। 



त्यसपपछ येशू नासितमा आउनुभयो, जहाँ उहाँ हुर्ग नुभएर्ो पियो। उहाँर्ो चलनअनुसाि उहाँ शबािर्ो पिन सभाििमा जानुभयो। जब 

उहाँ पढ्नर्ो लापग िडा हुनुभयो, अगमििा यशैयार्ो मुट्ठो उहाँलाई पिइयो। मुट्ठो िोलेि, उनले त्यो ठाउँ भेट्टाए जहाँ यस्तो लेखिएर्ो 

पियो, 'पिमप्रभुर्ो आत्मा ममापि छ। गिीबहरूलाई सुसमाचाि सुनाउन उहाँले मलाई अपभषेर् गनुगभएर्ो छ। उहाँले मलाई 

रै्िीहरूलाई रिहाइर्ो िोषणा गनग पठाउनुभएर्ो छ [हेड्स, मृत आत्माहरूर्ो िासर्स्ान (आिडी)] ि अन्धाहरूलाई दृपष्ट पुन: प्राखिर्ो 

िोषणा गनग [“र्ानून ि अगमििाहरू” भन्दा पपन पिम्पिाहरू पछ्याउने], उत्पीपडत मापनसहरूलाई मुि गि, ि प्रभुर्ो अनुग्रहर्ो िषग 

िोषणा गनग।' त्यसपपछ उसले त्यो मुट्ठो पल्टाएि नोर्िलाई पफताग पियो ि बस्यो। सभाििमा भएर्ा सबैर्ो नजि उहाँमापि पिाग उहाँले 

पतनीहरूलाई भन्न िाल्नुभयो, 'आज यो धमगशास्त्र पूिा भएर्ो छ। 

येशूले उसलाई भनु्नभयो, "आज यस ििमा मुखि आएर्ो छ, पर्नपर् उहाँ पपन अब्राहामर्ो पुत्र हुनुहुन्छ। 10 पर्नपर् मापनसर्ो पुत्र 

हिाएर्ाहरूलाई िोज्न ि बचाउन आएर्ो हो।" लूर्ा १९:९-१० 

त्यसर्ािण, येशू, इमानुएल (पिमेश्वि हामीसँग), पाप नगिी आफूलाई प्रायपश्चतर्ो बपलिानर्ो रूपमा पिमेश्विलाई अपगण गनुगभयो। 

पिमेश्विले उहाँलाई मृतु्य ि पचहानबाट पुनरुत्थान गिेि उहाँर्ो प्रस्ताि स्वीर्ाि गनुगभयो। यो बपलिान ि पुनरुत्थान पापहरूर्ो क्षमार्ो 

लापग मागग बन्यो। 

सबैजना जो: 

a. ख्रीष्टमा आफ्नो पिश्वास ि भिोसा िाख्छ 

b. आफ्नो पापी जीिनर्ो लापग मछग  

c. पिमेश्विलाई क्षमा गनग आग्रह गिगछ 

d. ख्रीष्टमा डुबेर्ो छ 

e. पिमेश्‍ििले क्षमा पाएर्ो आखत्मर् प्राणीद्वािा हुर्ागएर्ा हुन्। 

f. आत्मार्ो फलमा लुगा लगाउनुहोस् "ति आत्मार्ो फल पे्रम, आनन्द, शाखन्त, धैयगता, िया, भलाइ, पिश्वासयोग्यता, र्ोमलता ि 

आत्मसंयम हो (गलाती 5:22-23b)। 

g. पिश्‍िासी िहँिा पतनीहरूले पिमेश्‍िि ि सबै मुखि पाएर्ाहरूपसत अनन्त जीिन प्राि गिै स्वगगर्ो िाज्य पाउनेछन् (र्लस्सी 

१:२३)। 

"मलाई 'प्रभु, प्रभु' भपनिहने सबैले स्वगगबाट िाज्यमा प्रिेश गनेछैनन्, (मत्ती ७:२१)। 

रे् पतमीलाई िाहा छैन पर् अधमीहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो हर्िाि हुनेछैनन्? (१ र्ोरिन्थी ६:९)। 

अिि जीवि - स्वर्ग 

स्वगग भगिान ि सबै धमीहरूर्ो पनिास हो ि मानिीय पहसाबले भव्य ि िैभिर्ो रूपमा िणगन गरिएर्ो छ। 

a. “मैले स्वगगमा एउटा पसंहासन िेिे ँजसमा पसंहासनमा पििाजमान एर् व्यखि पिए। त्यहाँ बसेर्ो व्यखि ज्यास्पि ि र्ानेपलयन जस्तो 

िेखिन्थ्यो, ि पसंहासनर्ो िरिपरि पन्ना जस्तो िेखिने इने्द्रणी पियो। पसंहासनर्ो िरिपरि २४ अन्य पसंहासनहरू पिए, ि यी 

पसंहासनहरूमा सेतो लुगा लगाएर्ा ि पशिमा सुनर्ो पिजेतार्ो मुरु्ट लगाएर्ा २४ जना एर्ल्िहरू बसेर्ा पिए (प्रर्ाश ४:२-४)। 

 

b. उहाँले पतनीहरूर्ा आँिाबाट सबै आँसु पुपछपिनुहुनेछ। अब मृतु्य हुनेछैन। त्यहाँ रु्नै शोर्, रुने िा पीडा हुनेछैन, पर्नपर् पपहलो 

रु्िाहरू हिाइसरे्र्ा छन्" (प्रर्ाश २१:४)। 

 

c. पसंहासनबाट एउटा आिाज आयो, “हाम्रा पिमेश्‍ििर्ो प्रशंसा गि, उहाँर्ो सेिा गने ि उहाँर्ो डि मान्‍नेहरू सबैले, सबैभन्दा 

महत्त्वपूणगिेखि सबैभन्दा महत्त्वपूणगसम्म।” तब मैले ठूलो भीडर्ो आिाज जसै्त, चर्ो पानीर्ो आिाज जसै्त ि शखिशाली गजगनर्ो 

आिाज जसै्त यसो भपनिहेर्ो सुनें, "हले्ललुयाह! पिमप्रभु हाम्रा पिमेश्वि, सिगशखिमान्, िाज्य गिै हुनुहुन्छ (प्रर्ाश 19:5-6)। )। 

 

d. मैले त्‍यसमा रु्नै मखन्‍िि िेिेर्ो छैन, पर्नपर् सिगशखिमान् पिमप्रभु पिमेश्‍िि ि िुमा त्‍यसर्ो मखन्‍िि हुन्। सहिलाई उज्यालो पिन 



सूयग िा चन्द्रमार्ो आिश्यर्ता पिैन, पर्नपर् पिमेश्विर्ो मपहमाले यसलाई उज्यालो पियो, ि िुमा यसर्ो बत्ती पियो। जापतहरू 

त्‍यसर्ो ज‍योपतमा पहँड्‍नेछन्, ि पृथ्‍िीर्ा िाजाहरूले आफ्‍ना मपहमा त्‍यसमा ल्‍याउनेछन्। यसर्ा ढोर्ाहरू पिनर्ो अन्त्यमा र्पहलै्य 

बन्द हुनेछैनन् - पर्नपर् त्यहाँ िात हुनेछैन (प्रर्ाश २१:२२-२५)। 

पिमेश्विर्ो पसतै्तर्ो उपहाि, पापर्ो क्षमालाई अस्वीर्ाि गनेहरूले शैतानद्वािा प्रस्तापित संसािर्ो इच्छाहरू पछ्याउन िोजेर्ा छन्। 

पतनीहरूले स्वगगर्ो िाज्यर्ो उत्तिापधर्ािी हुनेछैनन्। पतनीहरू सबै िुष्ट ि पिद्रोहीहरूसँग निर्मा शैतानर्ो साि अनन्त मृतु्यर्ो लापग 

बबागि छन्। 

अिि मृत्य  - िरक 

निर् शैतान, उसर्ो र्ोण ि िुष्टहरूर्ो िासर्स्ान हो। 

a. “सबै जापतहरू उहाँर्ो सामु भेला हुनेछन्, ि गोठालाले भेडाहरूलाई बाख्राहरूबाट छुट्याएझै ँउहाँले पतनीहरूलाई एर्-अर्ागबाट 

पनर्ाल्नुहुनेछ। उसले भेडाहरूलाई आफ्नो िापहनेपपट्ट ति बाख्राहरूलाई िेबे्रपपट्ट िाखे्नछ।” ... "तब उहाँले पतनीहरूलाई िेबे्र हातमा 

पपन भनु्नहुनेछ, मबाट टाढा जानुहोस्, शैतान ि उसर्ा स्वगगिूतहरूर्ो लापग तयाि पारिएर्ो अनन्त आगोमा जानुहोस्" (मत्ती 25:32-

33 ... 41)। 

 

b. निर्लाई आगो ि गन्धर्ले जलाउने ताललाई पपन भपनन्छ, जुन िोस्रो मृतु्य हो (प्रर्ाश २१:८बी) जहाँ "मापनसर्ो पुत्रले आफ्ना 

स्वगगिूतहरू पठाउनेछन्, ि पतनीहरूले उहाँर्ो िाज्यबाट पापर्ा सबै र्ािणहरू जम्मा गनेछन्। र्ानून तोड्नेहरू, ि पतनीहरूलाई 

आगोर्ो भट्टीमा फापलिेऊ। त्यस ठाउँमा रुने ि िाँत पर्टाइनेछ” (मत्ती १३:४१)। 

 

c. अनन्त जीिनर्ो लापग अनन्त जीिनर्ो सट्टा अनन्त मृतु्य िोजे्नहरूर्ा लापग येशूले भनु्नभयो "मलाई 'प्रभु, प्रभु,' भपनिहने सबैले 

स्वगगबाट िाज्य पाउँछन्, ति मेिो इच्छा पूिा गने व्यखि मात्र। स्वगगमा पपता। (मत्ती 7:21)। 

 

d. पे्ररित पािल पतनीहरूले िोजेर्ो जीिनशैलीमा धेिै पिपशष्ट पिए "पतमीहरूलाई िाहा छ पर् िुष्ट मापनसहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो 

उत्तिापधर्ािी हुनेछैनन्, होइन ि? आफैलाई धोर्ा पिन िोकु्नहोस्! यौन अनैपतर् मापनसहरू, मूपतगपूजर्हरू, व्यपभचािीहरू, पुरुष 

िेश्याहरू, समपलङ्गीहरू, चोिहरू, लोभी मापनसहरू, मािर्हरू, पनन्दा गनेहरू ि लुटेिाहरूले पिमेश्विर्ो िाज्यर्ो उत्तिापधर्ािी 

हुनेछैनन्” (१ र्ोरिन्थी ६:९-१०)। "अब िेहर्ा र्ायगहरू स्पष्ट छन्: यौन अनैपतर्ता, अशुद्धता, व्यपभचाि, मूपतगपूजा, बोक्सीपिद्या, िृणा, 

प्रपतद्वन्द्वी, ईर्ष्ाग, क्रोध, झगडा, द्वन्द्व, गुटबन्दी, ईर्ष्ाग, हत्या, मािर्ता, जंगली पाटी, ि यसै्त चीजहरू। । म पतमीहरूलाई अपहले 

भन्दछु, जसिी मैले पिगतमा पतमीहरूलाई भपनसरे्र्ो छु, पर् यस्ता र्ाम गने मापनसहरूले पिमेश्‍ििर्ो िाज्यर्ो हर्िाि हुनेछैनन्” 

(गलाती ५:१९-२१)। 

 

e. अन्तमा पे्ररित यूहन्नाले लेिे: “ति जो मापनसहरू र्ायि, अपिश्वासी, िृपणत, हत्यािा, यौन अनैपतर्, जािूगि, मूपतगपूजर्, ि सबै झटू 

बोल्नेहरू छन् पतनीहरूले आफूलाई आगो ि गन्धर्ले जलेर्ो तालमा भेट्टाउनेछन्। यो िोस्रो मृतु्य हो।" (प्रर्ाश २१:८)। 

एर् व्यखिर्ो िैपनर् िोजाइर्ो र्ायगले उनीहरूले अनन्तता र्हाँ पबताउने भनेि पनधागिण गनेछ। आज तपाई रे् पनणगयहरू पलनुहुन्छ? 

रे् तपाईं मुखि पाएर्ाहरूपसत मृतु्यपपछर्ो जीिनर्ो लापग बाँच्न जाँिै हुनुहुन्छ पर् िोषीहरूपसत मृतु्यपपछर्ो लापग? आज पनणगय 

गनुगहोस् - अनन्तता पिमेश्विर्ो पे्रम पबना िहन एर् लामो समय हो !!! 

प्रश्नहरू 

1. रे् पिमेश्विले मापनसलाई छुटर्ािा पिन मुखििाता पठाउनुभयो? 

हो होइन ___ 

 

2. मुखििाता र्ो हो? 

A. भगिान, पपता 

B. येशू, ख्रीष्ट 



C. शैतान, धोिा पिने 

D. मानि पनपमगत िसु्त 

E. मापिर्ो रु्नै पपन छैन 

 

3. रे् ख्रीष्टमा भएर्ाहरू ख्रीष्टप्रपत िफािाि िहनुपछग ? 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. मुखिर्ो ख्रीष्ट सने्दशमा भिोसा िाखे्न ि आज्ञा पालन गनेहरूले पिमेश्वि ि धमीहरूसँग अनन्त जीिन पाउनेछन्। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5. जसले मुखिर्ो पिमेश्विर्ो पसतै्तर्ो उपहािलाई अस्वीर्ाि गिगछ पतनीहरूले शैतान ि उहाँर्ा स्वगगिूतहरूसँग अनन्त मृतु्य 

पाउनेछन्। 

 साँचो _____ गलत _____ 

 

न्याय र अििता 

पाठ ११ 

हाम्रा सीपमत पिमागहरूर्ा लापग अनन्तता बुझ्न गाह्रो छ, ति पृथ्वीर्ो सृपष्ट हुनुभन्दा पपहले नै पिमेश्विर्ो अखस्तत्व पियो ि उहाँ पृथ्वीमा 

समयर्ो अन्त्य पपछ पपन अखस्तत्वमा िहनुहुनेछ। जब ख्रीष्ट फेरि आउनुहुन्छ सबैले आफ्नो सृपष्टर्ताग, सिगशखिमान पिमेश्विर्ो सामना 

गनेछन्, पृथ्वीमा हँुिा उहाँर्ा र्ायगहरूर्ो लेिा पिन। 

 

त्यो पिन हाम्रो छेउमा हाम्रा अपधििा येशू हुनु र्पत्त महान हुनेछ। उहाँले आफ्ना आज्ञार्ािी, िफािाि चेलाहरूर्ो तफग बाट बोल्नुहुनेछ 

पर्नभने: "त्यसैले हामी मृतु्यमा बखिस्माद्वािा उहाँसँगै गापडएर्ा पियौ,ं जसिी पपतार्ो मपहमाद्वािा ख्रीष्ट मिेर्ाहरूबाट जीपित हुनुभयो, 

हामी पपन नयाँ जीिन पजउन सर्ौ।ं जीिन।" (िोमी ६:४) तब पिमेश्विले हामीलाई उहाँर्ो उपखर्स्पतमा स्वागत गनुगहुनेछ। हामी यपत धेिै 

िुसी हुनेछौ ंपर् हामी उहाँर्ो प्रशंसा गाउनेछौ ंि सधैंभरि धन्यिाि पिनेछौ।ं ख्रीष्ट मनुगभयो तापर् हामी स्वगगमा बाँच्न सर्ौ ंजहाँ रु्नै डि, 

रु्नै शोर्, रु्नै पीडा, रु्नै िोिन ि अन्धर्ाि हुनेछैन, ति रे्िल पे्रम, शाखन्त, सत्य ि धापमगर्ता, सधैंभरि ि अनन्तर्ो लापग। 

त्यहाँ मान्छे र्ो अर्ो समूह छ। पतनीहरू ती हुन् जसर्ो पक्षमा त्यो अपधििा हँुिैन। पतनीहरूर्ो बािेमा रे्? पतनीहरूले सिगशखिमान 

पिमेश्विर्ो उपखर्स्पतलाई माने्न िा स्वीर्ाि गनग इन्काि गिै आफ्ना मानिीय इच्छाहरू पूिा गिै पिद्रोहमा बाँचे। "ति पतम्रो पजद्दी ि 

पश्चात्ताप नगिेर्ो हृियर्ो र्ािणले गिाग, पिमेश्विर्ो क्रोधर्ो पिनर्ो लापग, जब उहाँर्ो धापमगर् न्याय प्रर्ट हुनेछ, पिमेश्विले 'हिेर् 

व्यखिलाई उसले गिेर्ो र्ाम अनुसाि पिनुहुनेछ'। जसले असल र्ाममा अपडग भएि मपहमा, सम्मान ि अमित्व िोजछ, उसले अनन्त 

जीिन पिनेछ ति जो स्वािी ि सत्यलाई इन्काि गने ि िुष्टर्ो पपछ लागे्नहरूर्ा लापग क्रोध ि क्रोध हुनेछ, िुुः ि ि र्ष्ट हुनेछ। िुष्ट र्ाम गने 

हिेर् मापनसर्ो लापग: पपहले यहूिीर्ो लापग, त्यसपपछ अन्यजापतहरूर्ो लापग; ति मपहमा, 

"ति अब उहाँ (येशू) आफ्नो बपलिानद्वािा पापलाई हटाउनर्ो लापग युगर्ो अन्त्यमा एर् पटर् िेिा पनुगभएर्ो छ। जसिी मापनस एर् 

पटर् मने ि त्यसपपछ न्यायर्ो सामना गनगर्ो लापग पनधागरित छ, त्यसिी नै ख्रीष्टलाई पपन एर् पटर् बपलिान पिइयो। धेिै मापनसहरूर्ा 

पापहरू हटाउन; ि उहाँ िोस्रो पटर् िेिा पनुगहुनेछ, पाप बोक्न होइन, ति उहाँलाई पखिगिहेर्ाहरूलाई मुखि ल्याउन।" (पहबू्र ९:२६ि-

२८) 

समयको अन्त्यमा के हुिेि 

पिमेश्विर्ो िचनले हामीलाई येशूर्ो िोस्रो आगमनसँग सम्बखन्धत िण्डहरूमा बताउन पिनुहोस्। 

१. प्रभ  प्रकट हुि हुिेि[एर् शानिाि रु्िा] 



"पर्नपर् प्रभु स्वयम् स्वगगबाट तल आउनुहुनेछ, चर्ो आज्ञा, प्रधान िूतर्ो आिाज ि पिमेश्विर्ो तुिहीर्ो पुर्ािर्ो साि..." (2 

िेसलोपनर्ी 4:16a) प्रते्यर् मापनसर्ो अनुहािमा बाँपचिहेर्ो छ। पृथ्वी, जब त्यो पिन हुन्छ, त्यो तुिही सुने्नछ ि हाम्रो ध्यान अचानर् एर् 

क्षणर्ो सूचनामा र्ब्जा हुनेछ। 

2. मरेकाहरू जीर्वत हुिेिि् 

"ख्रीष्टमा मिेर्ाहरू पपहले जीपित हुनेछन्।" (२ िेसलोपनर्ी ४:१६ि) जसलाई १ र्ोरिन्थी १५:५२ मा पुपष्ट गरिएर्ो छ "आँिार्ो 

पझम्र्ाइमा, अखन्तम तुिहीमा। पर्नपर् तुिही बजे्नछ, मिेर्ाहरू अपिनाशी बौिी उठ्नेछन्।" जब येशू फेरि आउनुहुनेछ, हामीले पचनेर्ा 

सबै पचहानहरू िाली हुनेछन्। 

3. जीवि पररवतगि हुि र्इरहेको ि 

"सुनु्नहोस्, म पतमीलाई एउटा िहस्य भन्छु: हामी सबै सुते्न छैनौ ं(अिागत मनेछौ)ं, ति हामी सबै परिितगन हुनेछौ ं- एर् झलर्मा, आँिार्ो 

पझल्कामा, अखन्तम तुिहीमा। पर्नपर् तुिही बजे्नछ, मिेर्ाहरू। अपिनाशी हुपर्ग नेछ, ि हामी परिितगन हुनेछौ।ं पर्नभने नाश हुनेले 

अपिनाशी ि नश्विले अमिता धािण गनुगपछग ।" (१ र्ोरिन्थी १५:५१) 

यी पपहलो तीन चीजहरू सबै व्यािहारिर् रूपमा एरै्साि हुन गइिहेर्ा छन्: 

a) तुिही बजे्नछ 

b) प्रधान िूत र्ो आिाज 

c) मिेर्ाहरू पचहानबाट बापहि आउनेछन्, ि त्यस समयमा जीपितहरू पतनीहरूसँगै हािामा समापतनेछन्, समू्पणग मानिता, 

समयर्ो सुरुिेखि नै। 

4. एक ठूलो र्वभाजि - न्याय 

"जब मापनसर्ो पुत्र आफ्नो मपहमामा आउँछ, ि सबै स्वगगिूतहरू उहाँसँगै, उहाँ स्वगीय मपहमामा आफ्नो पसंहासनमा बसु्नहुनेछ। सबै 

िाष्टर हरू उहाँर्ो सामु भेला हुनेछन्, ि उसले मापनसहरूलाई एर्-अर्ागबाट अलग गनेछ जसिी गोठालो अलग हुन्छ। उहाँले 

भेडाहरूलाई [धमी] आफ्नो िापहने हातमा ि बाख्राहरूलाई [िुष्ट] आफ्नो िेबे्रपपट्ट िाख्नुहुनेछ।” (मत्ती २५:३१) 

5. धमीहरूको लार्र् उत्तरार्धकार 

"त्यसपपछ िाजाले आफ्नो िापहनेपपट्ट भएर्ाहरूलाई भन्‍नेछन्, 'आओ, मेिा पपताले आपशष पिनुभएर्ो हो, आफ्नो उत्तिापधर्ाि 

पलनुहोस्, संसािर्ो सृपष्टिेखि नै पतमीहरूर्ा लापग तयाि गरिएर्ो िाज्य।" (मत्ती 25:34) 

6. अवज्ञाकारी मा उच्चारण र्ररएको वाक्य 

"त्यसपपछ उसले आफ्नो िेबे्रपपट्ट भएर्ाहरूलाई भन्‍नेछ, 'पतमीहरू, जो श्रापपत हुनुहुन्छ, शैतान ि त्यसर्ा स्वगगिूतहरूर्ो लापग तयाि 

पारिएर्ो अनन्त आगोमा मबाट हट। (मत्ती २५:४१) 

जोनले लेख्छन् (त्यो प्रर्ाश िेिेि), "अपन मैले मिेर्ा, ठूला ि साना, पसंहासनर्ो अगापड उपभिहेर्ो िेिें, ि पुस्तर्हरू िोपलएर्ा पिए। 

अर्ो पुस्तर् िोपलयो, त्यो जीिनर्ो पुस्तर् हो। मिेर्ाहरूलाई पतनीहरूले पुस्तर्हरूमा पलपपबद्ध गिे अनुसाि न्याय गरियो।" (प्रर्ाश 

20:12) 

 

7. पृथ्वीको र्विाश 

"पिमप्रभुर्ो पिन चोि जसै्त आउनेछ। आर्ाश गजगनर्ो साि गायब हुनेछ; तत्वहरू आगोले नष्ट हुनेछन्, ि पृथ्वी ि यसमा भएर्ा सबै 

िोर् िाली हुनेछन्।" (२ पतु्रस ३:१०) 

१[एरियल िा िायुमण्डलीय आर्ाश, "स्वगगर्ा चिाहरू" िा "स्वगगर्ा बािलहरू ि पाश्वग आर्ाशहरू, "सूयग," "चन्द्रमा," ि 

"तािाहरूर्ो के्षत्रर्ो रूपमा] 



पृथ्वीमा समय समाि भएर्ो छ। पिमेश्विर्ो मुखिर्ो उपहाि स्वीर्ाि गनग धेिै पढलो भयो। उहाँलाई अपहले नै स्वीर्ाि गनुगहोस् "आज 

मुखिर्ो पिन हो। 

प्रश्नहरू 

1. न्यायर्ो पिनमा पक्रखचचयनहरूर्ो सािमा एर् अपधििा िा िपर्ल, ख्रीष्ट छन्, उहाँमा डुब्नमा उहाँर्ो िगतले [उहाँर्ो मृतु्यमा 

बखिस्मा पलएर्ो] पापर्ो िाग धोएर्ो छ भनी व्याया गनग। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

२. शैतान, त्यो पिद्रोही स्वगगिूत, ख्रीष्टर्ो पनमन्त्रणा अस्वीर्ाि गने सबै पिद्रोहीहरूलाई स्वागत गनग तयाि छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

3. पिमेश्विर्ो स्वरूपमा सृपष्ट गरिएर्ो मापनस रु्नै बहाना पबना नै पिमेश्विर्ो अनन्त शखि ि िेितालाई पिमेश्विले बनाएर्ा 

चीजहरूमा स्पष्ट रूपमा बुपझन्छ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

4. जब येशू पृथ्वीमा समयर्ो अन्त्यमा फर्ग नुहुन्छ, उहाँले स्वगगिूतहरूलाई उहाँर्ो िाज्यबाट हटाउनुहुनेछ ि पतनीहरूलाई आगोर्ो 

भट्टीमा फापलपिनुहुनेछ। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

5. आगोर्ो भट्टी िा अनन्त आगो शैतान ि त्यसर्ा स्वगगिूतहरूर्ो लापग तयाि गरिएर्ो पियो। 

साँचो _____ गलत _____ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


